
深北緑地のイベント
◆深北の日（ボランティアデー）
　園内の清掃をします。
とき　12月１日㈰午前10時～11時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
◆まちかどプランツ
　花苗の植え付けをします。
とき　12月７日㈯
　午前10時～11時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
◆ミニ門松づくり
　縁起物のミニ門松を作ります。
とき　12月14日㈯
　午前10時～11時
費用　１個1000円
申込方法
　12月４日㈬午前10時から電話
◆ヨガ教室　 要予約
とき　火曜日
　午前10時～11時
※12月31日㈫の開催はなし
費用　月会費3900円
※無料体験あり
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

フードドライブ
　提供された食品や日用品を来場
者に無償配布します。
とき　12月15日㈰
　午前10時30～正午
ところ
　みんなのひろば（アラキ）
　（千石東町２-49）
◆家庭の食料品などの寄附にご協
力ください
受付期間・受付方法
◦直接持参…12月12日㈭～14日㈯

午前10時～午後２時、みんなの
ひろば（アラキ）

◦引き取り希望…随時電話
問合先　けいはん医療生活協同組

合・黒井
　☎０７０(６８０２)９６１３

松下記念病院　市民公開講座
今、注目されるアルコールと
肥満による肝障害

とき　12月16日㈪午後２時から
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

みんなであそぼう
～五中地域子育てサロン～

　クリスマスにちなんだプログラ
ムを親子で楽しめます。子育ての
悩みも相談できます。
とき　12月19日㈭
　午前10時30分～11時
※事前申込不要
※７年１月以降は毎月第４木曜日

に開催
ところ
　弁天池公園管理棟事務所
対象　未就学児とその保護者
費用　無料
問合先
◦月・水・金曜日午前10時～正午

…第五中学校区地域会議
　☎０７２(３８０)６９９９
◦地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２

わいわい子ども食堂
　昼食をみんなで食べましょう。
読み聞かせや木製おもちゃなどの
遊びコーナーもあります。
とき　12月22日㈰
　午前11時30分～午後１時30分
※事前申込不要。先着50食
ところ
　ギャラリーカフェアラキ
　（千石東町２-49）
対象　高校３年生以下
※保護者同伴可。アレルギー食非

対応
費用　無料
※同伴する保護者は１食300円
問合先　門真子どもを守る市民の

会・山中
　☎０９０(５８８０)１８３６

　対象者には12月上旬に案内ハガキを送付します。
とき　７年１月13日㈷午前10時30分～11時15分
※受付は午前10時から
ところ　ルミエールホール
対象　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
※上記対象のうち転出した人も式典に参加可。直接来場
問合先　生涯学習課　☎０６(６９０２)７１３９

　自然災害に備えるため、一緒に学びませんか。
とき　７年１月18日㈯午前10時～正午
ところ　阿倍野防災センターあべのタスカル
　（大阪市阿倍野区阿倍野筋３-13-23）
対象　市在住の人
費用　無料
※現地集合。交通費支給（上限あり）
申込方法
　電話、メールまたは申込フォームから申し込み
申込・問合先　地域政策課　☎０６(６９０２)５６１２
　  koumin@city.kadoma.osaka.jp

門真子ども将棋サークル
　自由対局や詰将棋などを経験し、
次の一手を最善手にするための探
求力を指導します。
活動日時
◦土曜日…午後１時30分～３時15

分
◦日曜日…午前10時～11時45分
活動場所
　市立公民館、中塚荘、ルミエー

ルホール、市民プラザ
対象　幼児～中学１年生
費用　7500円（３カ月）
※講師代1000円別途必要。途中入

会の場合は要相談
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　武

た け む ら

邑
　☎０９０(５９０１)８７９７
　  seseseiichiii@ymobile.ne.jp

日本将棋連盟守口門真支部
　次の一手を最善手にするため、
対局します。
活動日時　日曜日
　午後１時30分～５時
活動場所
　市民プラザ、古川橋コミュニテ

ィセンター（末広町１-16）
対象　18歳以上
費用　入会金4000円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　武

た け む ら

邑
　☎０９０(５９０１)８７９７
　  seseseiichiii@ymobile.ne.jp

楽農園倶楽部会員
　仲間と一緒に農作業をはじめま
せんか。初心者大歓迎。
申込方法　電話
申込・問合先
　シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

かどまロゲイニング
　制限時間内に写真撮影や謎解き
をしながら設置されたポイントを
まわり得点を競います。
とき　12月22日㈰
　午前10時15分～午後１時15分
※受付は午前９時30分から
ところ
　リサイクルプラザ
費用
　１チーム1000円
申込方法
　12月14日㈯までにFAXまたはメ

ール
申込・問合先
　くすのきロゲイニング実行委員

会・田井中
　FAX０６(６９０４)０７３２
　  kusunokiroge@gmail.com

門真市身体障がい児者親の会
結
ゆ い か

叶
　18歳の壁についてこれだけはや
っておきたい体験談をお話ししま
す。お気軽にお越しください。
とき　７年１月10日㈮
◦座談会…午前11時30分から
◦定例会…午後１時から
ところ　市民プラザ
対象　市在住の人
費用　無料
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先　陶器
　☎０９０(８８２６)０６２２
　  wa.3076.ka.3310@gmail.com

第三中学校区地域会議
陶芸教室

　自分だけのオリジナル器を作り
ませんか。
とき　７年１月25日㈯
　午前10時～正午、
　午後１時～３時
ところ
　市民プラザ
対象
　中学生以上
費用
　500円（材料費）
定員　各10人
申込方法
　電話、メール
申込・問合先
　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２
　  koumin@city.kadoma.osaka.jp

シルバー人材センターの催し
◆クラフトバンドリース飾りづくり
とき　12月11日㈬
　午後１時30分～３時30分
費用
　500円
申込方法
　12月１日㈰から電話
◆シルバー便利やDay
　包丁研ぎや生鮮野菜の販売、喫
茶などがあります。
とき・ところ
◦第１月曜日…市役所本館前広場
※エコイートも同時開催
◦第３月曜日…シルバー人材セン

ター
※午前10時～11時30分に新入会説

明会を実施
◆清掃ボランティア活動
とき・ところ
◦弁天池公園…12月７日㈯午前８

時50分から
※集合は弁天池公園管理事務所前
◦市民プラザ…12月21日㈯午前９

時50分から
※集合は市民プラザ体育館横
申込・問合先
　シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

婚活応援セミナー
あなたらしさが一番の決め手！
～自分も相手も大切にする、自
分らしい婚活とは～
　結婚やライフプ
ランについて一緒
に考えませんか。
とき　12月14日㈯
　午後２時～４時
講師　堀野麻季

対象
　市在住・在勤・在学の女性
申込方法
　電話、直接または

申込フォームから
申し込み

経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（そよら古川橋駅前）へ直接お越しください

申込フォームは
こちら

令和７年 門真市二十歳のつどい
門真はすはな中学校区地域会議 防災体験セミナー防災体験セミナー

女性サポートステーション女性サポートステーション
WESSWESS

末広町41-２(そよら古川橋駅前内)
☎06(6900)8550 第1・3・5土曜日

日曜日休館

申込フォームは
こちら
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