
検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上で偶数年齢
の女性）

※�５年度の集団検診は終了。市内
取扱医療機関で受診可

問診、視診、細胞診（頸
けい

部
ぶ

のみ）、内診
※�必要に応じて体部細胞
診を実施

頸部のみ500円
頸体部1000円

乳がん検診
（40歳以上で偶数年齢
の女性）

◦�１月18日㈭…保健福祉センター
◦２月21日㈬…市民プラザ
※�受付は午前９時40分～11時20分
、午後０時45分～２時20分

問診、マンモグラフィ
※�脳年齢や肌年齢、野菜
摂取レベルなどの無料
測定会を実施

◦�40歳～49歳（２方
向撮影）…1500円

◦�50歳以上（１方向
撮影）…1200円

胃がん（バリウム）検診
（50歳以上の人）
※�内視鏡による胃がん
検診を前年度に受診
した人は対象外

※�５年度の集団検診は終了。市内
取扱医療機関で受診可

◦�胃…問診、バリウム服
用レントゲン撮影

◦�大腸…問診、便潜血検
査

◦胃…800円
◦大腸…300円

大腸がん検診
（40歳以上の人）

結核検診
（15歳～39歳の人）

特定健診と同日開催。時間は午前
９時20分から
◦�３月５日㈫…保健福祉センター
※予約期限は２月22日㈭まで

問診、レントゲン間接撮
影

◦肺・結核…100円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必要
な人に実施。300円肺がん検診

（40歳以上の人）

骨粗しょう症検診
（15歳以上の人）

◦�２月９日㈮午前…保健福祉セン
ター

※�受付は午前９時45分～11時15分

問診、超音波により骨強
度測定
※�希望者のみ保健指導・
栄養相談・運動実技を
実施

500円

◆個別および集団での各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を
免除
①70歳以上の人②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※�②③は、予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に
生活保護証明書が必要

※がん検診無料クーポン券は５年５月末に送付。有効期限は３月31日㈰
予約方法　電話または直接
※�乳がん・骨粗しょう症検診はインターネット予約システム「アイテル」からも
予約可。詳しくは「保健事業のご案内」参照

予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

納付期限　１月31日㈬ 下水道事業受益者負担金第２期分　対象　２年９月30日～５年３月31日までに公共下水道が使えるようになった地域の人　お客さまセンター　☎０６（６９０３）８１４９

内　　容 とき・ところ・受付時間

４か月児健康診査
対象　５年10月生まれ
個別に通知

26日㈪…保健福祉センター
27日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　４年７月１日～７月20日生まれ
　　　４年７月21日～８月10日生まれ
個別に通知

６日㈫…保健福祉センター
22日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　３年７月生まれ
個別に通知

13日㈫…保健福祉センター
※時間は午後１時15分～２時45分

３歳６か月児健康診査
対象　２年８月生まれ
個別に通知

１日㈭…保健福祉センター
※時間は午後０時45分～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制

午後１時～２時30分
保健福祉センター

離乳食講習会
※予約制

15日㈭午後１時30分～３時
※受付は午後１時から
保健福祉センター

健康相談（無料）
対象
※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時

日曜日、祝日の相談
※�相談員は市医師会
医師

保健福祉センター診療所
（休日診療）
※時間は午後２時～４時

栄養相談
※相談員は市栄養士　※予約制 保健福祉センター

★日時などご都合の悪い方はご連絡ください。
★�こどもの発育・発達や育児などの心配ごとがあれば、健康増進課までお気
軽にご連絡ください。　　　　　　

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（２月）健診などのあんない（２月）なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下の子
どもと保護者
費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午前９
時30分〜午後５時に電話

※随時受付
◦ひよこる～む…平日午前９
時～午後４時に電話
※各開催日の２週間前から受
付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１
　ひよこる～む　☎０６(６９０４)８６０１

※詳しくはすくすくひよこナビで検索または問い合わせ

なかよし広場
（市民プラザ）

とき
（１月） 内容

10日㈬ 誕生会

11日㈭
17日㈬
18日㈭
19日㈮
23日㈫
26日㈮
31日㈬

親子で遊ぼう

24日㈬ 音楽会

25日㈭ 親子でEnglish

30日㈫ ベビーマッサー
ジ＆ヨガ

ひよこる～む
（保健福祉センター３階）

とき
（１月） 内容・対象

５日㈮ １歳以上のつどい
１歳～未就学児

11日㈭ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

18日㈭ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

19日㈮ ２歳のつどい

22日㈪ お誕生日会

25日㈭ あかちゃんのつどい（のびのび）
０～５カ月の赤ちゃん

29日㈪ １歳のつどい

ち び っ こ あ つ ま れ
～ 一緒に遊びましょう ～

　「すくすくひよこナビ」にイベントのお知らせや
あおぞら保育ニュースを掲載しています。

◆
株
式
会
社
サ
ク
ラ
イ
様

　

本
市
の
子
ど
も
の
た
め
、
文
房
具

を
寄
贈
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

◆
マ
ル
ハ
ン
大
東
店
様

　

本
市
の
子
ど
も
の
た
め
、
お
菓
子

を
寄
贈
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

◆
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ズ
・
サ
ポ
ー
ト
様

　

本
市
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
感
謝

い
た
し
ま
す
。

◆
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
大

阪
東
支
社
様

　

市
民
の
健
康
増
進
等
の
た
め
、
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

問合先
　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　大和田幼稚園　☎０７２(８８３)３３２５
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

◆子育て相談は各園で受付中
とき　月～土曜日　※時間など詳しくは各園へ問い合わせ

とき
（１月） ところ

①11日㈭ 保健福祉センター

②16日㈫ なかよし広場

※�時間は午前10時30分～11時
30分
※�①事前申込不要。
　②なかよし広場へ電話

◆あおぞら保育◆あおぞら保育

とき
（１月） ところ

23日㈫
午前10時30分
～11時

女性サポート
ステーション
WESS

申�込方法
　上野口保育園へ電話

◆◆いっしょにあそぼう！いっしょにあそぼう！

◆あそびのひろば◆あそびのひろば
とき（１月） ところ

①平日
　�午前10時30分～正午、　　
午後１時30分～３時

砂子みなみ
こども園

②�13日㈯・15日㈪・18日㈭・
22日㈪・24日㈬・27日㈯・
30日㈫
　午前10時～11時30分

上野口
保育園

※�①雨天時のみ予約制。砂子みなみこど
も園へ電話にて申し込み
※�②事前申込不要。土曜日のみ雨天決行

◆ひまわりクラブ◆ひまわりクラブ
とき（１月） ところ 内容

12日㈮
大和田幼
稚園

凧作り、お年玉ガ
チャガチャ

26日㈮ 鬼面作り、豆まき
ごっこ

※�時間は午前10時30分～11時30分。事前
申込不要

各種検診（集団検診）各種検診（集団検診）対象年齢の基準は 年度末年齢  になりました�※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり

アイテルは
こちら

申し込み
フォームは
こちらから

子どもLOBBY キャリア教育イベント
申込方法　各開催日の２週間前まで
に専用申込フォームから申し込み。
申込多数の場合は抽選

ところ　イズミヤ門真店３階
問合先　こども政策課
　☎０６(６９０２)６０９５

対象　６年４月１日㈪時点で市在住の小学生（新１
年生～新６年生）で６年度の入会申し込みがまだ
の人
※１次申込受付分を選考後、定員に空きがある場合
のみ選考
※５年度に入会中の児童も新たに申し込みが必要
申込書の配布
　子育て支援課、各小学校の放課後児童クラブで配
布
※市ホームページからもダウンロード可。前年度の
申込書の様式は使用不可
申込方法　２月１日㈭～９日㈮に申込書と必要書類
を子育て支援課に直接提出
※申込多数の場合は市の定める基準により選考
◆放課後児童クラブの概要
開設時間
◦平日…放課後から午後６時
◦土曜日、長期休暇など…午前８時30分～午後６時
◦延長利用…午後６時～７時
※日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年１月３
日）、３月31日を除く
開設場所　市内全小学校
費用
◦通常…月額4500円
◦延長利用…月額1800円
※減免あり
問合先
　子育て支援課　☎０６(６９０２)６４０４

６年度の放課後児童クラブ
２次入会申込受付

募集施設
◦大和田幼稚園（大橋町５-21）…４歳児、５
歳児
◦砂子みなみこども園（千石西町10-８）…４
歳児、５歳児
※大和田幼稚園は７年４月に上野口保育園と統
合予定。４歳児は７年度、現在の上野口保育
園の場所へ通園となる予定
対象
　幼児、保護者ともに市在住の人
入園願書の提出先　各園
問合先
　保育幼稚園課　☎０６(６９０２)６７５７
　大和田幼稚園　☎０７２(８８３)３３２５
　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
※すべて受付は午前９時～午後５時

６年度市立幼稚園・認定こども園
１号認定の園児　再募集中

門真市スマホ教室
　市主催のスマホ教室です。
とき・ところ

とき（１月） ところ

30日㈫
午前10時30分から、午後１時から、
午後２時30分から

市立公民館

※各回60分。すべて同じ内容

内容
　インターネットの閲覧、市公式LINEの友
だち登録、オンライン申請、マイナンバ
ーカードの利用方法など
費用　無料
※通信費は自己負担
対象　市在住でLINEを利用する人
講師
　ジェイコムウエスト北河内局
持ち物
　普段使用するスマートフォン
申込方法
　１月12日㈮～25日㈭に電話
申込・問合先
　J：COMスマホ教室受付ダイヤル
　☎０１２０(６７５)６７７
※受付は平日午前10時～午後５時

60歳以上対象
かんたん無料スマホ教室

　LINEやインターネットなどの使い方を学
ぶ初心者向けの教室です。
とき・ところ

とき（２月） ところ

６日㈫・20日㈫
午前９時30分から、午前10時45分か
ら、正午から

門真市シル
バー人材セ
ンター

14日㈬
午後１時から、午後２時15分から、
午後３時30分から

市民プラザ

対象
　市在住で60歳以上の人
持ち物
　スマートフォン、筆記具
※通信費は自己負担
申込方法
　電話
申込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

スマホなんでも相談窓口
開設日時
　月・水・金曜日
　午前９時～午後５時30分
※祝日と５年12月29日㈮〜１月３日㈬を除
く
ところ
　市役所別館１階特設ブース
相談内容
　電話のかけ方・取り方、写真の撮り方、
地図アプリ・市公式LINE・マイナポータ
ルの使い方など
費用　無料
予約方法　電話
予約・問合先
　スマホなんでも相談窓口
　☎０６(６９０２)５７８５
※受付は開設日時と同じ

スマートフォンを使いこなそう

早
期
発
見
・
早
期
治
療

日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診
を

受
診
で
き
ま
す

　

40
歳
以
上
の
女
性
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
健
診
を
２
年
に
１
回
受
け
、
月

に
１
回
自
己
触
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

２
月
18
日
㈰

と
こ
ろ　

摂
南
総
合
病
院

内
容　

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

費
用　
「
各
種
検
診
（
集
団
検
診
）」

参
照

予
約
方
法　

摂
南
総
合
病
院
へ
電
話

※
定
員
に
な
り
次
第
予
約
終
了

予
約
先　

摂
南
総
合
病
院

　

☎
０
６（
６
９
０
９
）０
３
０
０

Ｌ
ｅ
ｔʻ

ｓ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス�

要
予
約

と
き　

１
月
24
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

※
肌
年
齢
や
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
な
ど

の
無
料
測
定
あ
り

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
在
住
で
64
歳
以
下
の
人

講
師　

運
動
指
導
士

申
込
方
法

　

１
月
４
日
㈭
～
19
日
㈮
に
電
話

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

４
名
ま
で
。
要
予
約

健
康
教
育
講
座

防
ご
う
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
！

～
お
口
の
中
か
ら
全
身
の
健
康
に
～

　

お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
お
口
の
機
能
の
低

下
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
さ

を
保
つ
コ
ツ
を
歯
科
医
師
か
ら
学
び

ま
せ
ん
か
。

と
き　

１
月
31
日
㈬

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

氏
井
公
治

　

（
門
真
市
歯
科
医
師
会
医
師
）

対
象　

市
在
住
の
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

１
月
５
日
㈮
～
26
日
㈮
に
電
話

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

前
回
接
種
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

し
た
人
へ
順
次
接
種
券
を
発
送
し
て

い
ま
す
。
未
使
用
の
接
種
券
も
利
用

で
き
ま
す
。

と
き　

３
月
31
日
㈰
ま
で

接
種
回
数　

１
人
１
回

対
象
者

　

初
回
未
接
種
の
人
、
初
回
接
種
か

ら
３
カ
月
以
上
経
過
し
た
人

予
約
方
法　

市
内
医
療
機
関
へ
直
接

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

守
口
保
健
所　

各
種
健
診

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き　

原
則
第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

費
用　

無
料

※
有
料
の
場
合
あ
り

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
同
時
検
査

可
問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談�

要
予
約

と
き　

平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

費
用　

無
料

予
約
・
問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
水
質
・
検
便
検
査

と
き　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
用
意

※
予
約
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ

問
合
先　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

６
年
度
版　

子
育
て
支
援
ま
っ
ぷ

広
告
主
を
募
集

　

市
は
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
働
し

て
６
年
度
版
「
子
育
て
支
援
マ
ッ
プ

」
を
６
年
５
月
に
発
行
し
ま
す
。
６

年
１
月
上
旬
か
ら
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

が
各
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
、
広
告

主
を
募
集
し
ま
す
。

※
広
告
は
有
料

問
合
先

【
事
業
に
関
す
る
こ
と
】

　

子
育
て
支
援
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
４
８

【
広
告
に
関
す
る
こ
と
】

　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
大
阪
支
店

　

☎
０
６（
６
７
６
６
）３
３
５
０

マ
マ
パ
パ
教
室

（
平
日
コ
ー
ス
）

　

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
に
、
妊
娠
中
の
生
活
や
お

風
呂
の
入
れ
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き

　

１
月
19
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

※
受
付
は
午
前
９
時
40
分
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

沐
浴
実
習
、
母
乳
・
栄
養
・

歯
科
の
話
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
付
き
添
い
は
１
人
ま
で

予
約
方
法

　

電
話
も
し
く
は
「
ア
イ
テ
ル
」
か

ら
予
約

予
約
・
問
合
先

　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

「アイテル」での
予約はこちらから

とき（２月） 講師 内容 対象

４日㈰ 午後１時30分～３時 J:COM北河内局
ケーブルテレビにできること
ニュースキャスターに挑戦し
よう！

小学１～６年生

25日㈰ 午前10時～正午 ㈱グルメ杵屋 親子で手打ちうどん体験教室 小学１年生～中学
３年生

＊２月４日㈰はJ:COM北河内局（門真市末広町32-27）で実施
＊２月25日㈰は㈱グルメ杵屋本社（大阪市住之江区北加賀屋３-４-７）で実施

子
育
て

健

康

寄
附
・
寄
贈
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