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内　　容 とき・ところ・受付時間

４か月児健康診査
対象　６年３月生まれ
個別に通知

◦22日㈪…保健福祉センター
◦23日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　４年12月生まれ
個別に通知

19日㈮、保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　３年12月生まれ
個別に通知

９日㈫、保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時
45分

３歳６か月児健康診査
対象　３年１月生まれ
個別に通知

４日㈭、保健福祉センター
※�時間は午後０時45分～２時
30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

離乳食講習会
※予約制

30日㈫午後１時30分～３時
※受付は午後１時から
保健福祉センター

健康相談（無料）
対象
※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時

日曜日、祝日の相談
※�相談員は市医師会
医師

保健福祉センター診療所（休
日診療）
※時間は午後２時～４時

栄養相談　　　�※相談員は市栄養士
※予約制 保健福祉センター

★日時など都合の悪い人はご連絡ください
★�子どもの発育・発達や育児などの心配ごとがあれば、お気軽にご連
絡ください

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（７月）健診などのあんない（７月）

申し込み
フォームは
こちらから

子どもLOBBY キャリア教育イベント
申込方法　各開催日の２週間前まで
に専用申込フォームから申し込み。
申込多数の場合は抽選

ところ　イズミヤ門真店３階
問合先　こども政策課
　☎０６(６９０２)６０９５

５
月
31
日
㈮
～
６
月
６
日
㈭
は

「
禁
煙
週
間
」

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い
時
に
溜

ま
る
イ
ラ
イ
ラ
は
ニ
コ
チ
ン
か
ら
の

離
脱
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な

た
や
家
族
、
周
囲
の
人
の
た
め
、
医

師
に
相
談
し
な
が
ら
禁
煙
し
ま
せ
ん

か
。

保
険
適
応
の
対
象

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

◦
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
診
断
テ
ス
ト
で

５
点
以
上

◦
35
歳
以
上
で
１
日
の
喫
煙
本
数
×

喫
煙
年
数
が
２
０
０
以
上

◦
直
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い

◦
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
文
書

で
同
意
す
る

※
詳
し
く
は
医
師
に
相
談
。
禁
煙
外

来
取
扱
医
療
機
関
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

Ｌ
ｅ
ｔʻ

ｓ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

タ
ン
パ
ク
質
で
筋
力
強
化

～
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
～

歯
の
健
康
っ
て
？

と
き　

６
月
17
日
㈪

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

64
歳
以
下
の
市
在
住
の
人

６
月
は
「
食
育
月
間
」

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

　

食
育
は
生
き
る
上
で
の
基
本
で
、

食
は
心
身
の
健
康
を
維
持
し
、
い
き

い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
食
の
大
切
さ
を
考
え
、

食
を
通
じ
た
健
全
な
心
身
と
豊
か
な

人
間
性
の
形
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

お
口
の
健
康
を
守
ろ
う
！

～
歯
周
病
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
予
防
に
つ
い
て
～

　

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

６
月
20
日
㈭

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

深
澤
高
壽

　

（
門
真
市
歯
科
医
師
会
）

対
象　

原
則
、
市
在
住
の
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

６
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮
に
電
話

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士

申
込
方
法

　

６
月
３
日
㈪
～
13
日
㈭
に
電
話

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

４
人
ま
で
。
要
予
約

※
受
講
者
で
希
望
す
る
人
は
当
日
肌

年
齢
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
無
料
測
定

可
申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

８
０
２
０
達
成
者
を
募
集

対
象　

市
在
住
で
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
人

◦
表
彰
日
時
点
で
80
歳
以
上
か
つ
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

◦
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
こ
と
が
な
い

※
自
薦
・
他
薦
不
問

申
込
方
法　

７
月
31
日
㈬
午
後
５
時

ま
で
に
門
真
市
歯
科
医
師
会
会
員

診
療
所
で
申
し
込
み
の
上
、
事
前

審
査
を
受
診

◆
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
式

と
き　

９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

※
午
後
１
時
か
ら
歯
科
健
康
展
を
同

時
開
催

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

門
真
市
歯
科
医
師
会

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）０
６
７
０

特
定
健
診　

予
約
受
付
を
開
始

　

５
月
末
に
対
象
者
へ
受
診
券
を
発

送
し
ま
し
た
。
受
診
券
に
同
封
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
の
う
え
、
集
団

健
診
ま
た
は
個
別
健
診
を
選
択
し
て

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
集
団
健
診

予
約
開
始
日

　

６
月
３
日
㈪

予
約
方
法

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
シ
ス
テ
ム
「
ア
イ
テ

ル
」
か
ら
申
し
込
み

予
約
先　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０（
４
８
９
）７
８
９

※
電
話
の
受
付
は
平
日
午
前
９
時
～

午
後
７
時
。
㈱
両
備
シ
ス
テ
ム
ズ

に
委
託

※
「
ア
イ
テ
ル
」
か
ら
は
24
時
間
予

約
可
。
各
予
約
締
切
前
日
の
み
午

後
７
時
ま
で

◆
個
別
健
診

予
約
開
始
日

　

６
月
１
日
㈯

予
約
方
法

　

特
定
健
診
取
扱
医
療
機
関
へ
直
接

◆
共
通

◦
４
月
２
日
以
降
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
へ
の
受
診
券
の
送
付
は
な

し
。
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ

◦
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
重
複

受
診
不
可

問
合
先

　

健
康
保
険
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
９
８
９

※
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
加
入
者

は
各
加
入
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ

６
月
１
日
～
７
日
は

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」

　

保
健
所
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
と
梅
毒

検
査
を
同
時
に
無
料
で
受
検
で
き
ま

す
。

　

梅
毒
患
者
数
が
過
去
最
多
を
更
新

し
て
い
ま
す
。
梅
毒
は
感
染
力
が
強

く
、
性
行
為
な
ど
で
粘
膜
や
傷
口
か

ら
感
染
し
ま
す
。
妊
婦
が
感
染
す
る

と
、
死
産
や
早
産
、
新
生
児
死
亡
な

ど
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
梅
毒

は
早
期
発
見
・
治
療
で
完
治
し
ま
す
。

問
合
先

　

守
口
保
健
所
地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

詳しくは
こちら

※
祝
日
と
小
・
中
学
校
の
長
期
休
業

期
間
を
除
く

※
詳
し
く
は
申
込
時
の
予
約
表
を
確

認
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

と
こ
ろ　

学
校
教
育
課

　

（
市
役
所
本
館
２
階
）

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か

ら
申
し
込
み

申
込
・
問
合
先　

学
校
教
育
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
０
４
２

７
年
度
使
用
教
科
書
展
示
会

と
き

　

６
月
14
日
㈮
～
７
月
12
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

金
銭
的
な
理
由
か
ら

進
路
選
択
に
悩
み
が�

要
予
約

あ
る
人
へ

　

専
門
相
談
員
が
奨
学
金
制
度
や
学

費
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日　

原
則
、
月
・
水
曜
日

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

申
込
・
問
合
先

　

人
権
市
民
相
談
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
７
９

　

FAX
０
６（
６
９
０
５
）３
２
６
４

申込フォームは
こちら

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

し
な
い　

さ
せ
な
い　

就
職
差
別

　

採
用
面
接
で
本
人
や
家
族
の
出
身

地
や
職
業
、
思
想
・
信
条
な
ど
に
つ

い
て
質
問
す
る
こ
と
は
就
職
差
別
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

就
職
機
会
均
等
を
保
障
す
る
大
切

さ
に
つ
い
て
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

市
人
権
講
座　

と
も
に
生
き
る

「
職
場
に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

問
題
を
理
解
す
る
」

と
き　

６
月
13
日
㈭

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

吉
川
弘

　

（
大
阪
企
業
人
権
協
議
会
）

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
み

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
記
入

親
子
参
加
療
育

「
ひ
ま
わ
り
く
ら
ぶ
」

前
期
参
加
者
を
募
集

　

子
ど
も
の
成
長
を
促
し
、
保
護
者

の
療
育
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

◆
こ
ど
も
を
知
ろ
う
！
か
ら
だ
個
別

コ
ー
ス

　

遊
び
を
通
し
て
楽
に
身
体
を
動
か

せ
る
方
法
を
学
び
、
自
宅
で
で
き
る

取
り
組
み
を
考
え
ま
す
。

と
き

◦
Ａ
日
程
…
７
月
16
日
㈫
・
30
日
㈫
、

８
月
20
日
㈫

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

受
給
し
て
い
る
人
へ

　

引
き
続
き
児
童
手
当
な
ど
を
受
給

す
る
た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

な
人
へ
６
月
中
に
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
８
６

◦
Ｂ
日
程
…
７
月
17
日
㈬
・
31
日
㈬
、

８
月
21
日
㈬

※
時
間
は
午
前
10
時
～
11
時
、
午
後

１
時
～
２
時
、
午
後
３
時
30
分
～

４
時
30
分

◆
こ
ど
も
を
知
ろ
う
！
こ
と
ば
個
別

コ
ー
ス

　

子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ
た
課
題

や
遊
び
を
通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら

こ
と
ば
を
話
す
土
台
作
り
を
行
い
ま

す
。

と
き

◦
Ａ
日
程
…
７
月
18
日
㈭
、
８
月
１

日
㈭
・
22
日
㈭

◦
Ｂ
日
程
…
７
月
19
日
㈮
、
８
月
２

日
㈮
・
23
日
㈮

※
時
間
は
午
前
10
時
～
11
時
、
午
後

１
時
～
２
時
、
午
後
３
時
30
分
～

４
時
30
分

◆
共
通

と
こ
ろ

　

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
在
住
の
３
歳
～
中
学
３
年

生
の
子
ど
も
と
保
護
者

※
６
年
度
発
達
障
が
い
児
個
別
療
育

事
業
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
ま
た
は
通
園
事
業

利
用
者
を
除
く

費
用　

無
料

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
予
約
の
う
え
６
月
３
日
㈪

～
14
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
直
接

※
申
込
書
は
窓
口
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
※
い
ず
れ
か
１
コ
ー
ス
の
み
応
募
可
。

全
日
程
の
参
加
が
必
要
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ

申
込
・
問
合
先

　

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２（
８
０
０
）７
７
０
１

　

FAX
０
７
２（
８
０
０
）７
３
０
０

ち び っ こ あ つ ま れ
～ 一緒に遊びましょう ～

　「すくすくひよこナビ」にイベントのお知らせや
あおぞら保育ニュースを掲載しています。

問合先
　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　大和田幼稚園　☎０７２(８８３)３３２５
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

◆子育て相談は各園で受付中
とき　月～土曜日　※時間など詳しくは各園へ問い合わせ

門真市・守口市・守口門真商工会議所・
枚方信用金庫の４者で地域産業の

振興等に関する協定を締結

　急に気温が上昇した日や体調がすぐれない時は熱中症になりや
すくなります。外出中に気分が悪くなったら、日陰や風通しの良
い場所で安静にし、水分補給を心がけてください。
休息できる市内施設
　市役所、南部市民センター、くらしの相談窓口、中塚荘、ルミ
エールホール、市民プラザ、市立公民館、総合体育館、市立テ
ニスコート、図書館、保健福祉センター、老人福祉センター、
高齢者ふれあいセンター、リサイクルプラザ、泉町浄水場
問合先　健康増進課
　☎０６(６９０４)６４００

熱中症にご用心

　両市と各機関が持つ情
報やノウハウを共有し、
相互連携と協力のもとに
中小企業に対する支援を
充実させ、地域産業の振
興や地域経済の活性化を
図ります。
問合先
　産業振興課
　☎０６(６９０２)５９６６ 左から枚方信用金庫・吉野敬昌理事長、

宮本市長、守口市・瀬野市長、守口門真
商工会議所・小倉庸敬会頭

検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上で偶数年
齢の女性）

７月11日㈭
保健福祉センター
※受付は午後１時～２時45分

問診、視診、細
胞診（頸部のみ
）、内診

無
料
測
定
会

※�

脳
年
齢
や
肌
年
齢
、
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
な
ど
を
測
定

500円

乳がん検診
（40歳以上で偶数年
齢の女性）

６月17日㈪、７月29日㈪
保健福祉センター
※�受付は午前９時40分～11時20分、午後
０時45分～２時20分

問診、マンモグ
ラフィ

◦�40歳～49歳（２方
向撮影）…1500円
◦�50歳以上（１方向
撮影）…1200円

胃がん（バリウム）
（50歳以上の人）
※�内視鏡による胃
がん検診を前年
度に受診した人
は対象外

◦女性…９月12日㈭、保健福祉センター
◦男性…10月１日㈫、保健福祉センター
※胃がん検診の受付は午前９時～11時
※�大腸がん検診のみの受付は午前10時30
分～11時30分

問診、バリウム
服用レントゲン
撮影 ◦胃…800円

◦大腸…300円

大腸がん検診
（40歳以上の人）

問診、便潜血検
査

結核検診
（15歳～39歳の人）

特定健診と同日開催。予約開始は６月３
日㈪から
◦�６月18日㈫・19日㈬午前…保健福祉セ
ンター
※�予約締切は６月７日㈮。受付は午前９
時20分
◦６月25日㈫・26日㈬午前…市民プラザ
※�予約締切は６月14日㈮。受付は午前10
時、午前10時30分、午前11時。６月25
日㈫のみ午前11時30分

問診、レントゲン間接
撮影

100円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必要
な人に実施。300円肺がん検診

（40歳以上の人）

◆検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除
①70歳以上の人　②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）　③生活保護受給者
※�②③は予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活
保護証明書が必要

※がん検診無料クーポン券は５月末に送付予定。有効期限は７年３月31日㈪
予約方法　電話または直接
※�胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診はインターネット予約システム「アイテル」から
も予約可
予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

各種検診（集団検診）各種検診（集団検診）「保健事業のご案内」を確認のうえ予約してください。※予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり

と
こ
ろ
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なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下の子
どもと保護者
費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午前９
時30分～午後５時に電話

※随時受付
◦ひよこる～む…平日午前９
時～午後４時に電話
※各開催日の２週間前から受
付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１
　ひよこる～む　☎０６(６９０４)８６０１

なかよし広場
（市民プラザ）

とき
（６月） 内容

４日㈫ 誕生会

５日㈬
６日㈭
12日㈬
14日㈮
18日㈫
19日㈬
25日㈫
26日㈬

親子で遊ぼう

17日㈪ ベビーマッサー
ジ＆ヨガ

20日㈭ 親子でEnglish

ひよこる～む
（保健福祉センター３階）

とき
（６月） 内容・対象

４日㈫ 歯のお勉強会
１歳以上の赤ちゃん

５日㈬ あかちゃんのつどい（のびのび）
０～５カ月の赤ちゃん

７日㈮ 歯のお勉強会
０～11カ月の赤ちゃん

10日㈪ ベビーマッサージ
12日㈬ ２歳のつどい

13日㈭ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

18日㈫ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

21日㈮ １歳のつどい

26日㈬ １歳以上のつどい
１歳～未就学児

28日㈮ お誕生会

※�詳しくはすくすくひよこナビで検索または問い合わせ

◆あそびのひろば◆あそびのひろば
とき（６月） ところ

①�平日
　�午前10時30分～正午、午後１時30分
～３時

砂子みなみ
こども園

②�４日㈫・６日㈭・８日㈯・10日㈪・
12日㈬・14日㈮・18日㈫・20日㈭・
22日㈯・24日㈪・26日㈬
　午前10時～11時30分

上野口
保育園

※�①雨天時のみ予約制。砂子みなみこども園へ
電話
※�②事前申込不要。土曜日のみ雨天決行

とき（６月） ところ
①11日㈫ なかよし広場

②13日㈭ 保健福祉センター

※時間は午前10時30分～11時30分
※�①のみ申し込みが必要。なかよし広場へ電話

◆あおぞら保育◆あおぞら保育
とき（６月） ところ

25日㈫
午前10時30分～11時

女性サポートステーション
WESS

申�込方法
　上野口保育園へ電話

◆◆いっしょにあそぼう！いっしょにあそぼう！

◆いちごクラブ◆いちごクラブ
とき

（６月）ところ 内容

７日㈮
28日㈮ 大和田

幼稚園

どろんこ遊び、水遊び
※�雨天時、７日㈮は製作遊び、
28日㈮は新聞紙遊びに変更

17日㈪ 園庭開放
※雨天中止

※�時間は午前10時30分～11時30分
申�込方法
　申込フォームから申し込み
※次回開催予定は９月

申し込みは
こちら

アイテルは
こちら

◆
就
職
差
別
１
１
０
番

　

採
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行
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とき（７月） 講師 内容 対象

21日㈰ 午後１時30分～３時 大阪トヨペット㈱
トヨタ未来スクール未来モビ
リティ
プログラミング教室

小学３～６年生

28日㈰ 午後１時～２時30分 ㈱オーシャン総合
企画

親子ゴルフ教室とクラフト手
作り体験

小学１年生～中学３
年生

教

育

子
育
て

健

康

人

権
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