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問
合
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

　

買
い
物
な
ど
の
日
常
生
活
が
困
難

な
高
齢
者
を
対
象
に
、
元
気
な
身
体

を
取
り
戻
す
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
一
人
ひ
と

り
に
あ
っ
た
効
果
的
な
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

利
用
期
間　

３
カ
月
（
全
12
回
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
週
１
回

※
状
態
が
改
善
し
な
い
場
合
は
最
大

３
カ
月
延
長
可

費
用　

１
回
３
０
０
円

※
13
回
目
以
降
は
１
回
５
０
０
円

対
象

　

要
支
援
１
・
２
に
認
定
さ
れ
た
人
、

事
業
対
象
者
に
該
当
す
る
人

申
込
先　

担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
直
接

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
が
い
者
週
間
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の

心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験
を
綴
っ
た
作

文
や
、
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
促
進

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
入

賞
者
に
は
、
知
事
か
ら
の
賞
状
を
贈

呈
し
ま
す
。

対
象
・
内
容

◦
作
文
…
縦
書
き
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
で
、
小
・
中
学
生
は
２
～

４
枚
、
高
校
生
・
一
般
は
４
～
６

枚
※
点
字
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募
可

◦
ポ
ス
タ
ー
…
小
・
中
学
生
。
Ｂ
３

画
用
紙
ま
た
は
四
つ
切
り
サ
イ
ズ

画
用
紙

※
縦
長
の
み

応
募
方
法

　

９
月
３
日
㈫
ま
で
に
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
平
日
に
持
参

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

応
募
先
・
問
合
先

　

〒
５
４
０
︲
８
５
７
０

　

大
阪
市
中
央
区
大
手
前
２
丁
目

　

府
障
が
い
福
祉
企
画
課

　

☎
０
６（
６
９
４
１
）０
３
５
１

　

FAX
０
６（
６
９
４
２
）７
２
１
５

第
３
回
手
話
こ
れ
か
ら
講
座

受
講
生
を
募
集

と
き　

９
月
４
日
～
25
日
の
水
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時

※
９
月
18
日
㈬
は
な
し

と
こ
ろ　

市
立
公
民
館

講
師　

門
真
市
身
体
障
害
者
福
祉
会

ろ
う
あ
部
会
、
門
真
市
手
話
サ
ー

ク
ル
「
く
す
の
木
」

対
象　

市
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

８
月
１
日
㈭
～
28
日
㈬
に
電
話
ま

た
は
門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

申
込
・
問
合
先

　

門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

脳
ト
レ
教
室
受
講
生
を
募
集

と
き　

９
月
９
日
㈪
、
10
月
15
日
㈫

・
28
日
㈪
、
11
月
11
日
～
12
月
23

日
の
第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

費
用

　

無
料

申
込
方
法

　

８
月
８
日
㈭
か
ら
直
接
ま
た
は
電

話
問
合
先

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２（
８
８
６
）０
０
１
５

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
受
講
生
を
募
集

と
き　

９
月
10
日
～
12
月
10
日
の
第

２
・
第
４
火
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

費
用

　

無
料

申
込
方
法　

８
月
23
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
合
先

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
６（
６
９
０
３
）７
７
７
１

◆
一
般
社
団
法
人
Ｒ
ｅ
ｅ
ｆ 

Ｋ
ｎ

ｏ
ｔ
様

　

本
市
の
子
ど
も
の
た
め
、
絵
本
を

寄
贈
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

◆
門
真
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
様

　

本
市
の
子
ど
も
の
た
め
、
マ
ス
ク

を
寄
贈
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し
ま

す
。

◆
Ｄ
ａ
ｉ
ｇ
ａ
ｓ
グ
ル
ー
プ
“
小
さ

な
灯
”
運
動
様

　

本
市
の
高
齢
者
福
祉
事
業
推
進
の

た
め
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
外
付
け

Ｄ
Ｖ
Ｄ
ド
ラ
イ
ブ
を
寄
贈
い
た
だ
き
、

感
謝
い
た
し
ま
す
。

車
で
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は

電
話
予
約
が
必
要

持
ち
込
み
で
き
る
日
時

　

祝
日
を
含
む
月
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
15
分
～
正
午
、
午
後
１

時
15
分
～
４
時

予
約
方
法

　

ご
み
を
持
ち
込
む
日
の
前
日
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
）

ま
で
に
電
話

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
６（
６
９
０
９
）３
５
５
１

問
合
先

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課

　

☎
０
６（
６
９
０
９
）４
３
９
２

市役所の時間外・日曜相談窓口（８月）
相談内容 とき 持ち物・業務内容・問合先など

マイナンバー 11日㈷・25日㈰午前９時～正午

業�務内容　マイナンバーカード
の交付・再交付、電子証明書
の発行・更新、暗証番号の再
設定・ロック解除、マイナン
バーに関する相談
※�混雑時は待ち時間が発生する
場合あり
相談・問合先　市民課
　☎０６(６９０２)５９８３

国民年金 25日㈰
午前９時～正午

業�務内容
　国民年金加入、免除申請など
持ち物　本人確認書類
※�離職した人は離職票、代理申
請は委任状が必要
相談・問合先　市民課
　☎０６(６９０２)６００５

市税、国民健
康保険料、後
期高齢者医療
保険料、介護
保険料納付

25日㈰
午前９時～正午

持�ち物　運転免許証など本人確
認ができる物
相談・問合先　収納課
　☎０６(６９０２)５９３５

◆
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
し

て
黙
と
う
を

　

８
月
15
日
㈭
は
、
先
の
大
戦
に
お

い
て
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
人
々

を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

正
午
か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願

い
し
ま
す
。

黙
と
う
時
間
（
１
分
間
）

　

８
月
15
日
㈭
正
午

問
合
先　

福
祉
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
９
３

人
権
擁
護
委
員
の
就
任

　

７
月
１
日
付
け
で
、
新
た
な
市
の

人
権
擁
護
委
員
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

基
本
的
人
権
を
守
る
た
め
、
人
権

相
談
や
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

地
域
の
人
権
擁
護
委
員
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

と
き　

第
２
・
第
４
水
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

◆
原
爆
死
没
者
の
め
い
福
と
平
和
祈

念
の
黙
と
う
を

　

広
島
市
は
８
月
６
日
㈫
、
長
崎
市

は
９
日
㈮
に
原
爆
の
日
を
迎
え
ま
す
。

原
爆
死
没
者
の
め
い
福
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
祈
念
し
て
、
原
爆
投
下
時

刻
か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い

し
ま
す
。

黙
と
う
時
間
（
１
分
間
）

　

８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
15
分

　

８
月
９
日
㈮
午
前
11
時
２
分

問
合
先　

人
権
市
民
相
談
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
７
９

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

と
こ
ろ　

相
談
室
１

　

（
市
役
所
別
館
３
階
）

費
用　

無
料

問
合
先

　

人
権
市
民
相
談
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
７
９

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
こ
ど
も
を

め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
電
話
で
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と
き

　

８
月
21
日
㈬
～
27
日
㈫

◦
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
◦
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
～
午
後

５
時　

相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

相
談
先

【
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

　

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
】

　
@linejinkensoudan

問
合
先

　

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部

　

☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
６

子どもの人権
ＳＯＳ
eメールは
こちら

第
43
回
人
権
啓
発

詩
・
読
書
感
想
文
を
募
集

対
象　

府
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、
支
援
学
校
小
・
中
学
部
生

募
集
テ
ー
マ　

人
権
の
大
切
さ
、
差

別
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
こ

と
の
大
切
さ
な
ど

応
募
方
法　

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

　「こども110番の家運動」は、子
どもたちがトラブルに巻き込まれそ
うになったとき、助けを求めて駆け
込むことができるように、事業所な
どを含む地域の協力家庭が目印とな
る旗やタペストリーを掲げて被害を
最小限に止めようとする運動です。
　市では、旗などを無償で配布して
います。子どもたちが安心して暮ら
せる環境を確保するため、ご協力を
お願いします。
　「うごくこども110番」の登録も
随時受け付けています。
配布物品　旗、タペストリー
申込方法　直接

※在庫が無い場合あり
申込・問合先　教育総務課
　☎０６(６９０２)６４１３

地域包括支援センター連絡先
名称 電話 小学校区

門真第１地域包括支援センター ☎０６(６７８０)０８０８ 門真みらい

門真第２地域包括支援センター ☎０６(６９０６)７０７７ 門真、速見

門真第３地域包括支援センター ☎０７２(８００)０８２５ 大和田、古川橋、
上野口

門真第４地域包括支援センター ☎０７２(８８７)６５４０ 四宮、沖、北巣本
、五月田

門真第５地域包括支援センター ☎０７２(８８３)３３３４ 水桜（旧脇田・旧
砂子）、二島、東

８月は「こども110番月間」
旗などの物品を無償で配布

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先

　

府
人
権
企
画
課

　

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
２
８
１

環

境

福

祉

人

権

寄
附
・
寄
贈
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