
コース型スポーツ教室
体験者を募集
　バスケットボールや卓球、フラ
ダンス、健康体操など子どもから
大人まで楽しめます。詳しくはお
問い合わせください。
※１人１教室820円で体験可。要
予約

第11回生涯学習フェスティバル
　市民プラザを利用する皆さんの
活動成果を発表します。
とき　９月８日㈰
　午前９時30分～午後３時
※展示は９月７日㈯午前10時～午
後５時もあり
※体験時間は講座により異なる
内容
◦舞台…楽器演奏、コーラス、踊
り、詩吟など
◦展示…陶芸作品、編物、折り紙、
七宝など
◦体験…吹矢、七宝、体操、ヨガ、
ボクササイズ、陶芸
※体験は当日空きのある場合のみ
参加可
費用　無料
※体験は材料費が必要な場合あり

第122回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　10月18日㈮
　午後７時から
※開場は午後６時30分
出演
　桂九ノ一、林家花丸、桂小春團
治、桂春若、はやしや絹代（三
味線）
費用
　前売り1200円
　当日1500円
※チケットは９月13日㈮午前９時
からルミエールホール事務所で
販売

LGBTQについてちゃんと知ろう！
～誰もが自分らしく生きられる社会へ～
　LGBTQについて学びたい、自
分らしく生きたい、性自認や性指
向で揺れる女性のためのセミナー
です。

とき　９月28日㈯
　午後２時～４時
講師
　吉川ヒロ
対象
　市在住・在勤・在
学の女性

※３歳以下の子ども
の一時保育あり。
３人まで。９月20日㈮までに申
し込み

申込方法
　電話、直接または申込フォーム
から申しこみ

※９月17日㈫は施設メンテナ
ンスのため午前９時～午後
６時は使用不可

ヨガイベント　参加者を募集
◆楽らくヨガ
とき　９月20日㈮午前10時～11時
費用　880円
◆自律神経を整えるヨガ
とき　９月28日㈯
　午後１時45分～２時45分
費用　880円
◆共通
対象　高校生以上
申込方法
　前日までに電話または来館

関西フィル　ホームタウンかどま
・アンサンブルコンサート vol.５
～関西フィルメンバープロデュース
　１時間の特別な演奏会～
　ヴァイオリン奏者・増永花恵が
プロデュースする「弦楽五重奏」
をお楽しみください。
とき　９月６日㈮午後７時～８時
※開場は午後６時30分
出演　増永花恵（ヴァイオリン）、
徳岡裕紀（ヴァイオリン）、田
代直子（ヴィオラ）、日野俊介
（チェロ）、大野緑（コントラ
バス）
曲目　ドヴォルザーク
　「弦楽五重奏曲　第２番」ほか
チケット　1000円
※チケットはルミエールホール事
務所にて販売中

カルチャースクール受講生募集
（10～12月）
　芸術の秋に新しい趣味を見つけ
ませんか。
内容・とき・講師・費用
①ピアノ…月・木曜日、村上真貴
子、9900円
②サックス…月・金曜日、唐仁原
加苗、9900円
③ギター・ウクレレ…水曜日、井
上尚大、9900円
※全６回
※①は約30分の未経験者向け無料
オリエンテーションあり
※１回1650円で体験レッスンあり
※有料で楽器の貸出しあり
※ルミエールホールまたは市民プ
ラザで空き部屋があれば無料で
自主練習可

門真もん市
　門真で生まれたものが大集合し
ます。
とき　９月８日㈰
　午前10時～午後３時
費用　無料

はじめての識字日本語教室支援
者養成講座
　市内で暮らす外国人または外国
にルーツのある人が通う日本語教
室でボランティアとして活躍する
ための講座です。
とき
　９月10日㈫・17日㈫・24日㈫
　午後７時～８時30分
※全日参加が必須
ところ　市立公民館
対象
　市在住・在勤・在学で18歳以上
の人
費用　無料
申込方法
　市民プラザホームページから申
し込みまたは来館

行政書士無料相談教室
　市民のための無料相談会です。
お気軽にご相談ください。
とき
　９月20日㈮
　午前９時30分～午後０時30分
※事前申込不要。１組30分以内　

法律相談　終活と法律
～より良く生きるために～
　家族が幸せに暮らせるように知
っておきたい法律知識をお伝えし
ます。
とき　９月27日㈮、10月25日㈮、
11月22日㈮

　午後２時～３時30分
ところ
　市民プラザ
講師
　村上和也
　（守口門真総
合法律事務所
所長弁護士）

費用
　1000円
　（３回分）
申込方法
　市民プラザホームページから申
し込みまたは来館

かどま大学
親子の音楽セラピー
　親子で季節の歌や楽器演奏を楽
しみながら集中力、意欲を促しま
す。
とき・対象
　９月７日㈯・21日㈯
◦ひよこクラス、３～６歳…午後
１時30分～２時15分
◦うさぎクラス、小学生…午後２
時30分～３時15分
※主に第１・３土曜日
※30分の個人セッションあり
ところ
　市民プラザ
講師
　尾池春美
　（認定音楽療法士）
費用
　4000円（月２回）
申込方法
　市民プラザホームページから申
し込みまたは来館

経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（そよら古川橋駅前）へ直接お越しください

９月は「OSAKA女性活躍推進月間」
ドーンdeキラリフェスティバル
とき
　９月６日㈮・７日㈯
ところ
　ドーンセンター
　（大阪市中央区大手前１-３-49）
内容
　女性活躍推進をテーマとしたセ
ミナーや府民向けイベントなど
※詳しくは府ホームページ参照
問合先　府民お問合せセンター
　☎０６(６９１０)８００１

ひとりで悩まず相談ください
　WESSでは、市在住・在勤・在
学の女性を対象に、就労相談、女
性のための相談を実施しています。
お気軽にご相談ください。
◆女性のための相談
とき　月～金曜日
◆女性の就労相談
とき　火曜日、金曜日、第２・第４
土曜日
※１人50分
◆共通
対象
　市在住・在勤・在学の女性
相談方法　電話または直接
※時間は午前９時30分～午後４時
30分。予約優先

10～12月ロビー展示
申込受付中
　公民館で活動している団体は、
１階ロビーの壁面のピクチャーレ

公　民　館公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

ールと２階ロビーのガラスショー
ケースに作品を展示できます。
費用　無料

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

女性サポートステーション女性サポートステーション
WESSWESS

末広町41-２(そよら古川橋駅前内)
☎06(6900)8550 第1・3・5土曜日

日曜日休館

申込フォームは
こちら

第51回第51回
 日独スポーツ少年団 日独スポーツ少年団同時交流同時交流
　日本とドイツのスポーツ
少年団の相互交流事業で訪
日したドイツ団の皆さんが、
７月31日に市長を表敬訪問
しました。その後、パナソ
ニックミュージアムを訪れ、
多くの展示資料を興味深く
鑑賞するなど大阪各地で観
光やスポーツ体験、学生と
の交流などを楽しみました。
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