
シルバー人材センター新入会員を募集 インターネットで手続きができます。ＷＥＢ入会説明会の受講が必要です　シルバー人材センター　☎０６（６９０５）５９１１

サークルシェイプ
　ヨガやストレッチ、簡単な筋力
トレーニング、有酸素運動などで
身体を整えます。
活動日時　木曜日（月３回）
　９月５日・12日・19日、
　10月３日・10日・17日
　午後１時30分～３時
活動場所
　総合体育館
対象
　50歳以上の女性
費用　入会金500円
　　　月会費3000円
※見学・体験可
持ち物　靴、飲み物
申込・問合方法
　活動日に直接

シルバー人材センターの
イベント

◆日本もったいない食品センター
エコイート

　食品ロスを削減し、より良い環
境づくりに貢献しませんか。
とき　９月２日㈪
　午前10時～午後２時
ところ
　市役所本館前芝生広場
◆シルバー便利屋デー
　包丁とぎやコーヒー販売、健康
体操などがあります。
とき
　毎月第１・３月曜日
※事前申込不要
ところ
　シルバー人材センター
問合先
　シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

深北緑地のイベント
◆まちかどプランツ
　綿の摘み取りをします。
とき　９月７日㈯午前10時～11時
※事前申込不要。雨天中止
費用　無料
◆ふかきたフェスティバル
とき・内容　９月14日㈯
①消防・防災フェア…午前10時～

午後３時
②ザ・夕涼み（ザ・スーパーマリオ

ブラザーズ・ムービーの上映）…
午後４時30分～８時

※事前申込不要。雨天時は９月23
日㉁に延期
費用
　①無料　②300円（協賛金）
問合先　
【ふかきたフェスティバル①につ
いて】

　大東四條畷消防組合総務課
　☎０７２(８７２)２３４１
【それ以外】
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

松下記念病院　市民公開講座
とき（９月）・内容
◦12日㈭…知って安心おしっこの

話
◦26日㈭…大腸がん
※時間は午後２時から
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先
　松下記念病院患者支援連携セン

ター
　☎０６(６９９２)１２３１

琴姫　はじめての大正琴
　２人の講師が基礎から丁寧にレ
ッスンします。
とき　９月14日㈯・28日㈯
　午前９時～午後１時
ところ　市立公民館
費用　1500円
申込方法
　開催日の２週間前までに電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

関西医科大学附属病院
市民公開講座

　「もっと知ってほしい認知症の
こと」をテーマに専門の医師や看
護師などが講演します。
とき　９月21日㈯
　午後１時～３時
※事前申込不要
ところ
　関西医科大学附属病院
　（枚方市新町２-３-１）
費用　無料
問合先　関西医科大学広報戦略室
　☎０７２(８０４)０１０１

パナニックEW吹奏楽団
第27回定期演奏会

　ドラゴンクエストコンサートセ
レクションなどを演奏します。ぜ
ひお越しください。
とき　９月22日㈷
　午後５時30分から
※開場は午後５時。事前申込不要
ところ
　ルミエールホール
費用　無料
問合先
　パナソニックEW吹奏楽団
　☎０６(６９０４)７４６７

バドミントン教室　
９～12月開催

　経験者も初心者も基礎からの講
習とゲームで気軽にバドミントン
を楽しみませんか
とき
　９月28日㈯、10月26日㈯、11月

23日㈷、12月21日㈯
※時間は午後１時～４時
※事前申込不要。１回だけの参加

可
ところ
　市民プラザ体育館
対象　中学生以上
※小学４～６年生は保護者とペア

で参加可
費用　中学生・高校生100円
　　　一般500円
※小学生は無料
問合先
　門真市バドミントン連盟・宮島
　☎０７２(８８５)１９５５

寿
す ず

々の会　１日体験教室
　誰でも楽しく絵はがきが描ける
ように練習します。初心者大歓迎
です。
とき　10月２日㈬
　午後１時30分～３時30分
ところ　市立公民館
対象　18歳以上
費用　500円
申込方法　９月20日㈮までに電話
申込・問合先　奥山
　☎０７２(８８５)７６９５

関西医科大学総合医療センター
第25回市民健康講座

とき　10月５日㈯午後２時～４時
※事前申込不要
ところ鶴見区民センター
　（大阪市鶴見区横堤５-３-15）
内容
◦狭心症・心筋梗塞について
◦増えている大腸がん
◦足のつけ根や膝の痛みでお困り

の方へ
費用　無料
問合先　関西医科大学総合医療セ

ンター庶務課
　☎０６(６９９３)９５０７

シンフォニックコンサート
　こもれびwind初の単独コンサー
トです。ぜひお越しください。
とき　10月５日㈯
　午後３時から
※開場は午後２時30分
※事前申込不要。ルミエールホー

ルで整理券を配布中
ところ　ルミエールホール
費用　無料
問合先　こもれびwind
　  komowind@gmail.com

門真ジャズフェスティバル2024
　関西地区を中心に各地から集ま
った20数組のジャズバンドが演奏
します。
とき　10月14日㈷
　午前10時30分～午後４時10分
※事前申込不要
ところ　古川橋駅周辺
対象　市在住の人
※詳しくはホームページ（kadoma-

jazz.com）参照
◆当日のボランティアを募集
内容
　会場整理、プログラム配布など
※時間は午前10時～午後５時。昼

食を支給
申込方法　電話またはホームペー

ジから申し込み
申込・問合先
　門真ジャズフェスティバル実行

委員会・須藤
　☎０８０(１４５２)３８５５

ハッピーハロウィンデイ～吹奏
楽とお菓子作りを楽しもう！～

　吹奏楽部の演奏と短大栄養学科
によるお菓子教室です。
とき　10月26日㈯
　午前10時～午後０時30分
ところ
　大阪国際大学・大阪国際大学短

期大学部キャンパス
　（守口市藤田町６-21-57）
内容・対象
①クッキー教室…小学４～６年生
②和菓子教室…小学生と保護者
※保護者１人につき小学生２人ま

で
費用　無料
申込方法
　９月27日㈮午後５時までに申込

フォームから申し込み
①https://x.gd/KVKkt
②https://x.gd/HVbrp
※いずれも申込多数の場合は抽選。

音楽鑑賞は事前申込不要
問合先
　大阪国際学園・芸術文化教育セ

ンター
　☎０６(６９０２)０７８７
　

第38回奥田メモリアルフェス
ティバル　川上ミネ　ピアノ＆
トークファミリーコンサート
とき　11月30日㈯
　午後２時から
ところ
　大阪国際大学奥田メモリアルホ

ール
　（守口市藤田町６-21-57）
費用　無料
申込方法
　大阪国際学園ホームページから

申し込みまたははがきに郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番
号、同伴者（１人まで）の有無
を記入して郵送（９月30日㈪必
着）

※申込多数の場合は当選者のみ招
待はがきを発送
申込・問合先
　〒５７０-８５５５
　守口市藤田町６-21-57
　大阪国際学園フェスティバル事

務局
　☎０６(６９０７)４３２５

チャレンジ　フィットネス
　全身運動で無理なく体を動かし
て心も身体もリフレッシュしませ
んか。初心者大歓迎。
活動日時・内容
①ノルディックウォーキング…火

曜日午前10時～11時30分（月３
回）

②ヨガ…木曜日午後２時30分～３
時30分

③健康体操…火曜日午後２時30分
～４時、水曜日午前10時30分～
正午
活動場所
①弁天池公園
②③スタジオBLACK DUCKS
　（上島町５-30）
対象　18歳以上
費用　１回1500円
※参加後入会の場合は返金
申込方法
　前日午後５時までに電話

申込・問合先
　ボディ・アライアンス・西村
　☎０９０(８８２０)８２８９

童謡歌って元気アップ
　歌って、笑って、楽しみましょ
う。
活動日時
　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所　市民プラザ
費用
　入会金500円
　月会費1500円
申込方法
　電話またはFAX
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　FAX０７２(８９４)０６６７

ダンスサークルホールド
　社交ダンスをみんなで楽しみま
せんか。無料見学できます。
活動日時　毎週月曜日
　午後１時～５時
活動場所
　市民プラザ
費用　300円
※ペアで参加の場合は500円
申込方法　電話
申込・問合先　岡田
　☎０９０(６８２７)５１５０
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