
 ～11月12日から25日は女性に対する暴力をなくす運動期間です～

問合先　女性サポートステーションWESS
　☎０６(６９００)８５５０

断酒会
　お酒の問題で悩み苦しんでいる
人やその家族など、誰でも参加で
きます。
活動日時・活動場所
◦第２・第４土曜日午後６時～７

時…市立公民館
◦第３土曜日午後６時～７時…市

民プラザ
※日時を変更する場合あり。事前

申込不要
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
問合先　坂本
　☎０９０(９７１４)６７００

断酒会家族会
　お酒の問題で困っている人の家
族の集いです。
活動日時
　第３月曜日
　午後１時～４時
※事前申込不要
活動場所
　市民プラザ
費用　無料
問合先　中村
　☎０８０(３８１２)２０３０

太極拳サークル　仲間
　門真名物10円太極拳です。早朝
活動で一日元気に過ごしましょう。
活動日時　毎日
　午前６時30分～７時30分
※事前申込不要
活動場所
　北打越公園
費用　１回10円（電池代）
問合先　田中
　☎０８０(５７０６)６０７１

ボイストレーニング
　声を出すための体づくりや発声
練習、歌唱を中心に練習します。
活動日時
　第１・第３金曜日午前11時～正

午、第２・第４水曜日午後３時
45分～４時45分
活動場所　市民プラザ
対象　18歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3900円
申込方法　電話
申込・問合先
　サンフレッシュ・宮本
　☎０９０(７９６２)４７２５

ピアノ広場
　個人レッスンで、幼児から大人
まで楽しくピアノを弾きましょう。

活動日時
　金曜日午前９時～正午、日曜日

午前９時～午後５時（月２回）
活動場所　市民プラザ
対象　３歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3500円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　  kucky038@gmail.com

童謡歌って元気アップ
　歌って、笑って、楽しみましょう。
活動日時　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所　市民プラザ
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　FAX０７２(８９４)０６６７

前結び着付けサークル
　自宅でひとりで着物が着られる
よう、楽で崩れない着方と帯結び
の練習をします。
活動日時・場所
◦水曜日…市民プラザ
◦金曜日…ルミエールホール
※時間は午前10時から

対象　女性
費用　１回500円（全６回）
申込方法　電話
申込・問合先　松尾
　☎０８０(９７５１)０７９０

筆ペン同好会
　筆ペンとボールペンが同時に学
べます。
活動日時
　第２・第４水曜日
　午前10時30分～正午、午後１時

30分～３時
活動場所　ルミエールホール
対象　18歳以上の人
費用　月会費2400円
申込方法　電話
申込・問合先　岡本
　☎０９０(５０６６)９６４４

文芸同人誌　心の虹
　心に悩みを抱えている人やその
家族で句会やお話をしたり文学作
品を同人誌に掲載します。
活動日時　第２土曜日
　午後１時～５時
活動場所
　寿町自治会館
費用　１回200円
※会員は年会費3000円
申込・問合先　三浦
　☎０８０(５８２１)８６５１

映画「弁当の日」鑑賞会
とき・ところ
◦10月４日㈯午後１時から…ルミ

エールホール
※上映会後に安武監督の講演会を

実施
◦10月５日㈰午後１時から…市民

プラザ
チケット　500円
※チケットはルミエールホールと

市民プラザの各事務所で販売中

ビューティーこくぶ×荒牧陽子
歌まねLIVE！
とき　10月18日㈯
　午後２時30分から
※開場は午後２時
チケット　4800円
※未就学児の入場不可。チケット

はルミエールホール事務所で販
売中
問合先
　エムズプロデュース
　☎０６(６３５１)２２９１
※月～金曜日午前10時～午後６時

インボディ測定会
　高精度体組成計で体脂肪や筋肉
量を測定します。
※妊婦とペースメーカーを利用す

る人は測定不可
とき
　10月12日㈰～26日㈰
費用　100円

とき　10月25日㈯
　午後２時～４時
講師　石田映子、大森順子
対象　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子どもの

一時保育あり。３人
まで。10月17日㈮ま
でに申し込み

申込方法　電話、直接
または申込フォーム
から申し込み

　WESSは女性の相談にワンストップで対応できる体制を整え、さ
まざまな分野でイキイキと活躍する女性を応援する施設です。

第125回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　10月17日㈮
　午後７時から
※開場は午後６時30分
出演　桂九寿玉、桂阿か枝、桂小

春團治、笑福亭仁福、はやしや
絹代（三味線）
費用　前売り1200円
　　　当日1500円
※チケットはルミエールホール事

務所で販売中

７年度　門真市文化祭
※すべて入場無料
◆市民創作展(展示)
とき
　11月１日㈯～３日㈷
　午前10時～午後４時
◆市民芸能祭
とき
　11月１日㈯
　午前10時から
◆ダンスフェスティバル
とき
　11月２日㈰
　正午から
◆市民音楽祭
とき
　11月３日㈷
　正午から

◆女性のための相談
　生き方、子育て、人間関係な
ど、女性が抱えるさまざまな悩
みや問題を解決するためのサポ
ートをします。
とき　月～金曜日
◆就労相談
　求職中の女性に対し、仕事の
探し方や心構え、履歴書の書き
方などについてアドバイスをし
ます。また、キャリアカウンセ
リングをします。
とき
　火・金・第２・第４土曜日

◆共通
対象
　市在住・在勤・在学の女性
相談方法
　電話または直接
※受付時間は午前９時30分～午

後４時30分。予約優先

　女性のための相
談、女性の就労相
談は、市公式LINE
からの予約も可能

石田映子氏 大森順子氏

７年度門真市民総合体育大会結果
　結果一覧は市ホームページに掲
載しています。
問合先
　門真市生涯スポーツ推進協議会

（生涯学習課）
　☎０６(６９０２)７１９５

この大会はスポーツ振興くじの
助成金を受けて開催しています。

ロビーコンサート
とき　10月26日㈰
　午後３時から
出演
　藤本斗馬（オーボエ）、白野彩

音（クラリネット）、綿田璃穂
（ピアノ）
費用　無料

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

申込フォームは
こちら

大切なあなたの心を見つめて
パステルでパープルリボンを描いてみよう

スポーツ 総 合 体 育 館総 合 体 育 館

中町11-70　☎06(6115)5166

結果はこちら

市公式LINE
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