
通いの場

元気はつらつ教室
蒼生病院

シルバー人材センター

特 集

介護予防をしっかり
いつまでも元気でいよう

広報かどま

令和７年
No.1291

12
Dec.2025

広報かどま12月号の内容は
11月21日時点の情報です。
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