
◆休館日
　12月29日㈰～１月３日㈮

身近な「あたりまえ」から考え
る無意識の差別
　差別のない生きやすい社会につ
いて一緒に考えませんか。
とき　１月25日㈯午後２時～４時
講師　栗本敦子
対象　市在住・在勤

・在学の女性
申込方法
　電話、直接または

申込フォームから
申し込み

牛乳パックを使った
紙すき体験講座
　牛乳パックを使って、オリジナ
ルのはがきを作ってみませんか。
とき　１月18日㈯
　午後１時30分～３時
講師　
　門真市シルバー人材センター
対象　市在住・在勤・在学の人
費用　無料
申込方法　
　１月６日㈪午前９時から電話

常設展示室　冬季展示
　布施寛美術コレクションが所蔵
する「幕末の三舟」の書を一堂に
展示します。陶器コーナーでは、
「人間国宝展」を開催中です。
とき　３月下旬まで
　午前９時30分～午後６時
※展示室の利用がある場合、観覧

不可
費用　無料

第37回門真手作り市・出展者を募集
　テーマは「感謝・旅立ち」です。
とき　３月16日㈰　※雨天決行
　午前11時～午後４時
申込方法　１月12日㈰までに中塚

荘またはルミエールホールで配
布する申込書をFAXまたは持参

※申込書は中塚荘またはルミエー
ルホールのホームページからも
ダウンロード可

新教室　背骨コンディショニング
　背骨の歪みを整え、不調の改善、
スポーツのパフォーマンスアップ、
怪我の予防をサポートします。
とき
　１月～３月の金曜日
　午後３時15分～４時15分
対象　高校生以上
費用　7900円（全10回）
申込方法
　電話または直接

総合型キッズスポーツ教室
とき・対象　水曜日
◦年少・年中…午後３時30分～４

時30分

第123回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　２月21日㈮午後７時から
※開場は午後６時30分
出演　月亭希遊、笑福亭風喬、桂

小春團治、桂千朝
チケット　前売り1200円
　　　　　当日1500円
※１月17日㈮午前９時からルミエ

ールホール事務所で販売

関西フィルホームタウンかどま・
アンサンブルコンサートvol.６
～関西フィルメンバープロデュ
ース　１時間の特別な演奏会～
　ヴァイオリン
奏者・永井利佳
がプロデュース
する織りなす音
のシンフォニー
をお楽しみくだ
さい。
とき
　２月11日㈷
　午後３時～４

時
※開場は午後２

時30分
出演
　永井利佳（ヴァイオリン）、高

橋なつ美（フルート）、玉木俊
太（チェロ）、三村哲子（ピア
ノ）
曲目
　J.S.バッハ「音楽の捧げもの　

BWV1078」ほか
チケット　1000円
※ルミエールホール事務所で販売

中

ロビーコンサート
とき
　１月26日㈰
　午後３時から
出演
　河津藍衣
　（ピアノ）
費用　無料

京阪フレッシュアーティスト・
リレーコンサート
とき・ところ
◦２月11日㈷…寝屋川市アルカス

ホール
◦２月22日㈯…ルミエールホール
◦２月24日㉁…守口文化センター
◦３月９日㈰…枚方市総合文化芸

術センター
◦３月20日㈷…宇治市文化センタ

ー
◦３月22日㈯…八幡市文化センタ

ー
※時間は各館とも午後２時から
※ルミエールホールの出演者は

Solaris、松下桜子、池内堯
チケット　１会場1000円
　　　　　６館共通3000円
※ルミエールホール事務所で販売

中

◦年長～小学３年生…午後４時30
分～５時30分
費用
　6600円（月３回）
※１回880円で体験可
申込方法
　前日までに電話または来館

インボディ測定会
　高精度体組成計を使って、体脂
肪や筋肉量を測定します。
とき
　１月12日㈰～26日㈰
費用　100円
※妊婦とペースメーカーを利用す

る人は測定不可
申込方法　直接

◆１月の休館日
◦本館…月曜日、
　１月１日㈷～４日㈯・24日㈮
◦分館…木曜日、
　１月１日㈷～４日㈯・24日㈮

「ライ麦はもともと小麦に間違えられた雑草だった」
ビル・フランソワ著　光文社

　さまざまな食材についての科学的知見と歴史的エ
ピソードを紹介しています。「チーズは酔っぱらい
のハエがミルクで溺れてできたもの」など、人に話
したくなるようなエピソードが満載です。

「『なぜ薬が効くのか？』を超わかりやすく説明
してみた」

山口悟著　ダイヤモンド社

　薬局で薬を受け取るとき、薬剤師から薬の効果
や副作用の説明は受けますが、体中でどのように
はたらくのか、そのしくみまで説明されることは
ないでしょう。専門知識ゼロで楽しめる、これま
で知る機会のなかった薬のしくみをひもときます。

経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（そよら古川橋駅前）へ直接お越しください

こころあたたまるえほんのせかい
とき　２月１日㈯
　午前11時～11時30分
ところ　本館
内容
　絵本「おにのパンツ」の読み聞

かせ、手遊びなど
出演　大阪信愛学院大学学生
対象　乳幼児、小学生
定員　30人（先着順）

英語で楽しむおはなしの会
とき　１月25日㈯
　午前11時～11時45分
ところ　分館
内容
　英語絵本「Where do you want 

to go?（どこに行きたいの？）」
ほか
出演　国際的文化教育活動推進・

支援団体ALPHA
対象　幼児、小学生
申込方法　１月５日㈰午前10時か

ら分館へ電話または来館

おはなしの広場
とき・ところ
◦本館…１月11日㈯・25日㈯
◦分館…１月18日㈯
※時間は午前11時～11時30分
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児以上

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…１月８日㈬午前10時30分

～11時、午前11時10分～11時40
分

◦分館…１月15日㈬午前11時～11
時30分
内容　
　絵本、手遊びで乳児とふれあう
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしのじかん
とき・ところ　毎週水曜日
◦本館…午後３時～３時30分
◦分館…午後３時30分～４時
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

図書館システムのメンテナンス
　蔵書検索や貸出期限延長など、
かどま電子図書館を含むすべての
インターネットサービスが停止し
ます。
とき　１月24日㈮
　午前９時～午後９時

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

中　塚　荘中　塚　荘 月出町11-１
☎06(6907)8101 火曜日休館

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828本館
北島546　☎072(887)6648市民プラザ分館

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

リサイクルプラザリサイクルプラザ 深田町19-5
水曜日休館☎06(6902)0045

女性サポートステーション女性サポートステーション
WESSWESS

末広町41-２(そよら古川橋駅前内)
☎06(6900)8550 第1・3・5土曜日

日曜日休館

申込フォームは
こちら

※図書館の行事はすべて参加無料
※幼児は保護者同伴
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