
門真市シルバー人材センターの催し
◆無添加みそ作り教室
　国産大豆と生麹と塩で無添加み
そを作りませんか。１口あたり約
７kgのみそが作れます。
大豆の配布
とき　１月31日㈮
　午後１時30分～４時
ところ　
　門真市シルバー人材センター
麹と塩の配布、加工
とき　２月１日㈯
　午前10時から、午後２時から
ところ　リサイクルプラザ
費用　１口4600円、半口2600円
申込方法
　１月８日㈬～16日㈭に電話
◆シルバー便利やDay
　包丁研ぎや門真れんこんの販売、
喫茶などがあります。
とき　１月20日㈪
　午前10時～正午
ところ
　門真市シルバー人材センター
◆清掃ボランティア活動
とき　１月18日㈯
　午前９時50分から
ところ　
　弁天池公園
※集合場所は管理事務所前
申込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

はすのEN～二十歳の縁
えにし

　二十歳をお祝いし、楽しい時間
を過ごしましょう。軽食を準備し
ています。
とき　１月13日㈷正午から
※事前申込不要
ところ　ルミエールホール
対象
　門真はすはな中学校区出身の20

歳の人
費用　1000円
問合先　
　門真はすはな中学校区地域会議
　  seijin@hasuhanakaigi.com

松下記念病院　市民公開講座
とき・内容
◦１月18日㈯午後１時から…あな

たに知ってほしい正しいダイエ
ットの知識

◦２月５日㈬午後２時から…緑内
障
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院
　☎０６(６９９２)１２３１

第12回かどま素人寄席
　落語を披露します。講談や大道
芸も上演します。
とき　１月24日㈮
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
費用　無料
問合先　素人寄席・てんてん・天

神亭ひれ克
　☎０９０(７１０６)４３０９

バドミントン教室
１・２・３月開催分

　基礎からの講習とゲームをしま
す。初心者も経験者も気軽にバド
ミントンを楽しみましょう。
とき　１月25日㈯、２月22日㈯、

３月22日㈯午後１時～４時
※事前申込不要
※１回だけの参加可
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上
※小学４～６年生は保護者とペア

で参加可
費用
◦中学生・高校生…100円
◦一般…500円
※小学生は無料
※ラケットの無料貸出しあり
問合先
　門真市バドミントン連盟・宮島
　☎０７２(８８５)１９５５

第三中学校区地域会議　食育講座
たんぱく質を簡単にとれるおやつ！

　固くならないだんごを作ります。
とき　１月25日㈯午前10時から
ところ　市立公民館
対象　小学生
※小学３年生以下は保護者同伴
費用　200円
定員　12組（先着順）
持ち物
　エプロン、ふきん、マスク、三

角巾
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２
　  koumin@city.kadoma.osaka.jp

韓国語入門講座
　読み書きや簡単な日常会話など
ネイティブの先生と楽しく学びま
せんか。
とき
　１月27日～３月24日の月曜日

（全８回）
　午後３時～４時
ところ　ルミエールホール
費用　5000円（８回分）
※別途テキスト代として2200円が

必要

寿
す ず

々の会
　誰でも楽しく絵ハガキが描ける
ように練習します。初心者大歓迎
です。
活動日時　第１水曜日
　午後１時30分～３時30分
活動場所　市立公民館
対象　18歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　奥山
　☎０７２(８８５)７６９５

童謡・歌唱・昭和歌謡の歌声
　みんなで懐かしい歌を歌ってリ
フレッシュしましょう。
活動日時
　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所
　市民プラザ
費用
　入会金500円
　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３

申込方法　電話
申込・問合先　国際文化交流会
　☎０９０(６４８９)２８０３

関西医科大学附属病院
市民公開講座

とき　２月１日㈯
　午後１時～３時
※事前申込不要
ところ　関西医科大学附属病院
　（枚方市新町２-３-１）
内容
◦自分でできる！痛みと不眠のケ

ア
◦考えてみようココロの病
費用　無料
問合先　関西医科大学広報戦略室
　☎０７２(８０４)０１０１

終活を考える
～あなたと大切な人のために～

　空き家が増え続ける背景にある
独居高齢者が抱える問題や複雑な
相続についてお話します。
とき　２月２日㈰
　午後２時～４時
ところ　市立公民館
費用　無料
※セミナー後の無料相談あり。相

談内容によっては有料
申込方法
　申込フォーム（https://forms.

gle/FSmZXsuTca3cDwTP6）か
ら申し込みまたは電話

申込・問合先
　（一社）空き家アドバイザー協

議会大阪府門真支部
　☎０５０(１７０６)８４１１

大学通信教育
春季合同入学説明会

　入学を希望する大学などの職員
と直接相談ができます。
とき　２月８日㈯・９日㈰
　午前11時～午後４時
※事前申込不要。入退場自由
ところ　梅田スカイビルタワーウ

エスト10階
対象　高校生以上
費用　無料
※詳しくは本協会ホームページ参

照
問合先　私立大学通信教育協会
　☎０３(３８１８)３８７０

摂南大学インキュベーション
ラボ開所記念　
市民公開シンポジウム

　健康維持・増進に役立つ３つの
テーマで講演します。先着事前申
し込みで腸活弁当の配布もありま
す。
とき　２月11日㈷
　午後１時～３時40分
ところ
　摂南大学枚方キャンパス
　（枚方市長尾峠町45-１）
費用　無料
申込方法
　２月１日㈯までに摂南大学ホー

ムページから申し込み
問合先
　摂南大学薬学部・吉岡
　☎０７２(８６６)３１４４
　  yoshioka@pharm.setsunan.ac.jp

パナソニック合唱団
コミュニティコンサート2025

　地域の皆さんに感謝を込めて歌
います。どなたでも楽しめる演目
です。
とき　２月24日㉁
　午後３時30分から
※事前申込不要
ところ
　ルミエールホール
費用　無料
※詳しくは専用フォームから問い

合わせ
問合先
　パナソニック合唱団
　http://mccchoir.jimdofree.com/

第２回ママブラスフェスティバル
　京阪沿線で活躍するママブラス
バンド３団体の演奏会です。
とき　３月９日㈰
　午後２時～４時
※事前申込不要
ところ
　大阪国際大学奥田メモリアルホ

ール
　（守口市藤田町６-21-57）
費用　無料
問合先
　大阪国際学園芸術文化教育セン

ター
　☎０６(６９０２)０７８７

リコナニ　フラ　サークル
　ハワイアンフラで運動不足の解
消や姿勢矯正をしませんか。初心
者大歓迎です。
活動日時　第１～第３土曜日
　正午～午後３時
活動場所
　総合体育館、市立公民館
対象　女性、子ども
費用　月２回2200円
　　　月３回3400円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　村上
　☎０９０(８１４３)７６７６
　FAX０７２(８８１)５５２５

マーリエ　フラ　サークル
　ハワイアンフラで運動不足を解
消しませんか。ダンスを基礎から
学べます。初心者大歓迎です。
活動日時　第２・第４水曜日
　午前10時～11時
活動場所　市民プラザ
対象　女性
※子ども同伴可
費用　入会金3000円
　　　月会費3000円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　小笠原
　☎０９０(５０５７)９４９８
　FAX０６(７５０３)５３９５

11 広報かどま　令和７年（2025年）１月号


