
◆子どもの健診（４月）
　日時など都合が悪い場合はご連絡ください。そのほか、こどもの発育・発達や育児などの
心配ごとはお気軽にご相談ください。

内　　容 とき・ところ・受付時間
４か月児健康診査
対象　６年12月生まれ
個別に通知

◦22日㈫…市民プラザ
◦28日㈪…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　５年９月生まれ
個別に通知

◦18日㈮…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　４年９月生まれ
個別に通知

◦８日㈫…保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時45分

３歳６か月児健康診査
対象　３年10月生まれ
個別に通知

◦３日㈭…保健福祉センター
※�時間は午後０時45分～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

離乳食講習会
※予約制

◦�17日㈭午後１時30分～３時…保健福祉センター
※受付は午後１時から

予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
※�４月以降の予約・問合先はこども家庭センター母子保健グループ☎０６(６９０４)６５００

◆相談（４月）
内容・費用 とき・ところ・受付時間

健康相談（無料）
※予約制

◦随時…保健福祉センター
※相談員は市保健師

◦�日曜日、祝日…保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時
※相談員は市医師会医師

栄養相談（無料）　　　
※予約制

◦随時…保健福祉センター
※相談員は市栄養士

予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
※４月以降の予約・問合先は☎０６(６９０４)６４００

健診・相談などのご案内健診・相談などのご案内

なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下の子
どもと保護者
費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午前９
時30分〜午後５時に電話

※随時受付
◦ひよこる～む…平日午前９
時～午後４時に電話
※各開催日の２週間前から受
付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１
　ひよこる～む　☎０６(６９０４)８６０１

※�詳しくはすくすくひよこナビで検索または問い合わせ

なかよし広場
（市民プラザ）

とき
（３月） 内容

５日㈬
10日㈪
26日㈬

親子で遊ぼう

４日㈫ ベビーマッサー
ジヨガ

11日㈫ お話サロン

13日㈭ 誕生会

27日㈭ 親子でEnglish

ひよこる～む
（保健福祉センター３階）

とき
（３月） 内容・対象

６日㈭ あかちゃんのつどい（のびのび）
０～５カ月の赤ちゃん

10日㈪ １歳のつどい

11日㈫ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

13日㈭ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

17日㈪ １歳以上のつどい

26日㈬ ２歳のつどい

27日㈭ お誕生日会

キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

登
録
・
更
新

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
通
学
す
る

た
め
、
登
下
校
の
付
き
添
い
や
通
学

路
、
交
差
点
で
の
見
守
り
な
ど
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
引
き
続
き

ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
更
新
期

間
中
（
３
月
～
５
月
）
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

貸
与
物
品　

ベ
ス
ト
、
帽
子
、
名
札

登
録
方
法

　

教
育
総
務
課
ま
た
は
市
内
小
学
校

で
配
付
す
る
申
請
書
を
提
出
ま
た

は
登
録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
登
録

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
合
先　

教
育
総
務
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
１
３

登録フォームは
こちら

守も
り

口ぐ
ち

市し

立り
つ

さ
つ
き
学が

く

園え
ん

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

生せ
い

徒と

募ぼ

集し
ゅ
う

　

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
うは
、
い
ろ
い
ろ

な
事じ

情じ
ょ
うで
小

し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

・
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

で
き
な
か
っ
た
人ひ

と

が
夜よ

る

、
学ま

な

ぶ
と
こ

ろ
で
す
。

対
象　

府ふ

在ざ
い

住じ
ゅ
うで
義ぎ

務む

教き
ょ
う

育い
く

の
年ね

ん

齢れ
い

を
超こ

え
て
お
り
、
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
て
い
な
い
人ひ

と

８
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る

子
ど
も
の
就
学
相
談
説
明
会

・
個
別
相
談

　

子
ど
も
の
発
達
に
応
じ
た
入
学
後

の
支
援
や
配
慮
、
学
び
の
場
の
選
択

な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

◆
就
学
相
談
説
明
会

と
き
（
４
月
）
・
と
こ
ろ

◦
９
日
㈬
…
市
民
プ
ラ
ザ

◦
10
日
㈭
・
11
日
㈮
…
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
。
す
べ
て

同
じ
内
容
。
事
前
申
込
不
要

内
容

◦
相
談
の
内
容
や
進
め
方

◦
支
援
学
級
や
通
級
指
導
教
室
で
学

ぶ
こ
と

◦
特
別
の
教
育
課
程
や
自
立
活
動

◦
医
療
的
ケ
ア

◦
就
学
に
向
け
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

※
各
回
終
了
後
、
個
別
相
談
可

◆
個
別
相
談�

要
予
約

と
き

　

４
月
14
日
㈪
～
25
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

と
こ
ろ　

学
校
教
育
課

申
込
方
法　

電
話

申
込
・
問
合
先　

学
校
教
育
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
０
４
２

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
子
宮
頸
が
ん
）

ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
の
期
間
延
長

　

３
月
31
日
㈪
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し
た
人
は
４

月
１
日
㈫
以
降
も
残
り
の
回
数
を
公

費
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

接
種
期
間

　

８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
人

◦
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

◦
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
７
年

３
月
31
日
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
以
上
接
種
し
た
人

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
０
０

ち び っ こ あ つ ま れ
～ 一緒に遊びましょう ～

　「すくすくひよこナビ」にイベントのお知らせや
あおぞら保育ニュースを掲載しています。

問合先
　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

◆�子育て相談は各園
で受付中

とき　月～土曜日
※�時間など詳しくは
各園へ問い合わせ

◆あそびのひろば◆あそびのひろば
とき（３月） ところ

①�平日、８日㈯・22日㈯
　�午前10時～正午、
　午後１時30分～３時

砂子みなみ
こども園

②�４日㈫・６日㈭・８日㈯・
10日㈪・12日㈬・14日㈮・
17日㈪・21日㈮・22日㈯・
24日㈪
　午前10時～11時30分

上野口
保育園

※�①雨天時のみ予約制。砂子みなみこど
も園へ電話

※�②事前申込不要。土曜日のみ雨天決行

とき（３月） ところ
25日㈫
午前10時30分～11時

女性サポートステー
ションWESS

申�込方法
　�上野口保育園へ電話または
申込フォームから申し込み

◆いっしょにあそぼう！◆いっしょにあそぼう！

申し込みは
こちら

◆あおぞら保育◆あおぞら保育
とき（３月） ところ

①５日㈬
　午後２時30分～３時30分
　13日㈭
　午前10時30分～11時30分

保健福祉
センター

②18日㈫
　午前10時30分～11時30分

なかよし
広場

※�①申込不要。②なかよし広場へ電
話

児
童
手
当
の
制
度
改
正
後
に

お
け
る
遡
及
支
給
の
申
請
は

３
月
31
日
㈪
（
必
着
）

　

６
年
10
月
か
ら
遡
っ
て
支
給
で
き

る
申
請
期
限
は
７
年
３
月
31
日
㈪
（

必
着
）
で
す
。
申
請
が
ま
だ
の
人
は

早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
８
６

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
の

た
め
の
就
業
支
援
講
習
会

　

求
職
中
ま
た
は
就
業
中
で
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
資
格
取
得
を
め
ざ
す

人
は
受
講
で
き
ま
す
。

対
象

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、
ひ
と
り

親
を
経
た
寡
婦

内
容　

初
任
者
研
修
、
実
務
者
研
修
、

登
録
販
売
者
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
、
パ
ソ
コ
ン
初
級
、
介
護
福
祉

士
、
日
商
簿
記
３
級
検
定

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問
合
先　

大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
７
４
８
）０
２
６
３

　

FAX
０
６（
６
７
４
８
）０
２
６
４

愛
の
献
血

と
き　

３
月
12
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

ら
ら
ぽ
ー
と
門
真
セ
ン
タ

ー
コ
ー
ト

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

守
口
保
健
所　

各
種
検
査
な
ど

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き　

第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

費
用　

無
料

※
有
料
の
場
合
あ
り

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
同
時
検
査

可
問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談�

要
予
約

と
き　

平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

費
用　

無
料

問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
水
質
検
査
、
検
便
検
査

と
き　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
用
意

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問
合
先　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

申し込み
フォームは
こちらから

子どもLOBBY キャリア教育イベント
申込方法　各開催日の２週間前まで
に専用申込フォームから申し込み。
申込多数の場合は抽選

問合先
　こども政策課
　☎０６(６９０２)６０９５

検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

乳がん検診
（40歳以上で偶数年齢の女性）

今年度の集団検診は
終了。
市内取扱医療機関で
受診可。医療機関へ
直接予約。

問診、マンモグラフィ

◦�40歳～49歳（２方向撮影）
…1500円

◦�50歳以上（１方向撮影）…
1200円

子宮がん検診
（20歳以上で偶数年齢の女性）

問診、視診、細胞診（頸部のみ）、
内診
個別検診では必要に応じ体部細胞診
を実施

◦�頸部のみ…500円
◦�頸体部…1000円

胃がん（バリウム）検診　
（50歳以上の人）
※�内視鏡による胃がん検診を前
年度に受診した人は対象外

胃バリウム検査、問診、バリウム服
用レントゲン撮影 800円

胃内視鏡検査、問診、内視鏡検査 2000円

大腸がん検診
（40歳以上の人） 問診、便潜血検査 300円

肺がん検診
（40歳以上の人） 問診、レントゲン直接撮影

400円
※�喀痰細胞診は必要な人に実
施。500円

◆各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除
①70歳以上の人　②市民税非課税の世帯の人（世帯全員が非課税　）③生活保護受給者
※②は税情報を確認するため受診前に健康増進課へ来所。③は受診時に生活保護証明書が必要

予約方法　取扱医療機関に直接
※がん検診無料クーポン券は対象者に６年５月末に送付済。有効期限は３月31日㈪
予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

各種検診各種検診 対象年齢の基準は 年度末年齢  � ※
外が

い

国こ
く

籍せ
き

の
人ひ

と

も
入

に
ゅ
う

学が
く

可か

。
小

し
ょ
う
・
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
教

き
ょ
う

育い
く

を
受う

け
ら
れ

ず
に
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
た
人ひ

と

も
ご
相そ

う

談だ
ん

く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ　

守も
り

口ぐ
ち

市し

立り
つ

さ
つ
き
学が

く

園え
ん

　

（
守も

り

口ぐ
ち

市し

春か
す

日が

町ち
ょ
う

13
︲
26
）

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

料り
ょ
う　

無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ
み

期き

間か
ん　

４
月が

つ

30
日に

ち

㈬す
い
よ
う
び
ま
で

※
土ど

曜よ
う

日び

・
日に

ち

曜よ
う

日び

、
祝

し
ゅ
く

日じ
つ

を
除の

ぞ

く

申も
う
し

込こ
み

・
問と

い

合あ
わ
せ

先さ
き

　

守も
り

口ぐ
ち

市し

立り
つ

さ
つ
き
学が

く

園え
ん

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

　

☎
０
６（
６
９
９
１
）０
６
３
７

とき　３月22日㈯午後２時から
※開場は午後１時30分
※事前申込不要
ところ
　大阪市立清水小学校講堂
　（大阪市旭区清水５丁目１-12）
費用　無料
※手話通訳・一時保育あり。２月28日㈮までに両
国人権教育ネットワーク（☎０６(６９５４)５７０
９、FAX０６(６９５５)７６７９）へ申し込み
問合先
　門真市人権協会（人権市民相談課内）
　☎０６(６９０２)６０７９
　FAX０６(６９０５)３２６４

2024年度人権啓発地域交流事業
ヒューマンライツメッセージ

平和トーク＆ソプラノ
大島久美子「みんな大切な命」

３月24日㈪から
パスポートの発行に
時間がかかります
　偽造・変造対策を強化するため、これまで各
都道府県で作成していた旅券を国立印刷局で集
中的に作成するようになるため、申請から交付
まで従来よりも長い期間がかかります。
　３月24日㈪申請分から、府パスポートセンタ
ーでは申請から交付まで10営業日（従来は６営
業日）、府内の市町窓口では14営業日（従来は
10営業日）かかります。
◆同日から申請手数料も改定
　10年間有効旅券の場合、一律１万6000円から
電子申請は１万5900円、紙申請は１万6300円に
なります。
※詳しくは府パスポートセンターホームページ
参照
問合先　市民課
　☎０６(６９０２)５９８３

市ホームページは
こちら

とき（４月） 講師 講座名 対象

６日㈰ 午後２時30分～４時 ㈱海洋堂
フィギュア塗装体験
～オンリーワンのフィギュアを
作ろう～

小学１年生～中学
３年生

13日㈰ 午後１時～２時 追手門学院大学
きみにもできる全集中！
ストレスに負けない「呼吸」と
「型」

小学１～６年生

20日㈰ 午後１時～２時30分 ㈱オーシャン総合企
画

親子ゴルフ教室と花束カップ作
り体験

小学１年生～中学
３年生

27日㈰ 午後１時～２時 グンゼ㈱
肌着のナゾを解き明かそう！
クイズに答えてまゆ工作にチャ
レンジ

小学１～６年生

創業どうでしょう2025
創業を志す仲間と一緒に創業の基本を学びませんか
創業に関する基礎的な知識などを学べます。創業者同士の仲間づくりもできます。

申込・問合先　中小企業サポートセンター
☎０６(６９９５)４０６８　  support@kadoma-sc.jp

※時間はいずれも午後６時～９時
ところ
　中小企業サポートセンター分室
　（新橋町３-３-215）
講師
　立田順司（中小企業診断士、中小企業サ
ポートセンター業務管理責任者）、菅沼
之雄（中小企業サポートセンターアドバ
イザー）

対象　次のいずれかを満たす人
◦市在住で１年以内に創業を考えている人
◦市内で５年以内に創業し事業を営む人
定員　10人　費用　無料
申込方法
　氏名・住所・電話番号・メールアドレス
・創業予定時期・創業予定業種を記載の
うえメール
※既に創業している人は創業からの経過年
数も記載

とき　３月19日㈬
内容　�創業のイロハ、自己分析、

創業計画の重要性

１回目
とき　４月23日㈬
内容　�経営や販路開拓などの専門知識の習得、

創業経験者の経験談、ビジネスプランの
発表と講評

２回目

◆中小企業サポートセンター
　市内の中小企業などのさまざまな相談を受け付け、課題解決に向けた支援を行っ
ているほか、創業に向けたハンズオン支援なども行っており、相談内容や状況に応
じて専門知識やアドバイスを受けられます。

両
日
参
加
が

必
要
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