
検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上で偶数年齢の
女性）

９月５日㈮、保健福祉センター
※受付は午後１時～２時45分

問診、視診、細胞
診（頸部のみ）、
内診

※�

脳
年
齢
や
肌
年
齢
、
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
な
ど
の
無
料
測
定
会
を

実
施
（
一
部
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
。
８
月
８
日
㈮
は
除
く
）

頸部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上で偶数年齢の
女性）

◦８月８日㈮…市民プラザ
◦９月12日㈮…保健福祉センター
※�受付は午前9時40分～11時20分、午後０
時45分～２時20分

問診、マンモグラ
フィ

◦�40歳～49歳（２方向撮影）
…1500円

◦�50歳以上（１方向撮影）…
1200円

胃がん（バリウム）検診
（50歳以上の人）
※�内視鏡による胃がん検
診を前年度に受診した
人は対象外

◦女性…９月11日㈭、保健福祉センター
◦男性…10月20日㈪、保健福祉センター
※胃がん検診の受付は午前９時～11時
※�大腸がん検診のみの受付は午前10時30
分～11時30分

◦�胃…問診、バリ
ウム服用レント
ゲン撮影

◦�大腸…問診、便
潜血検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

大腸がん検診
（40歳以上の人）

結核検診
（15歳～39歳の人） 特定健診と同日開催

７月31日㈭、保健福祉センター
※受付は午前９時20分から
※予約締切は７月22日㈫

問診、レントゲン間接撮影
◦肺・結核…100円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必要な人に実
施。300円肺がん検診

（40歳以上の人）

◆個別および集団での各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除
①70歳以上の人②市民税が非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※②③は、予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活保護証明書が必
要

※子宮・乳がん検診無料クーポン券は対象者へ５月末に送付済。有効期限は８年３月31日㈫
予約方法　電話または直接　
※�胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がんはインターネット予約システム「アイテル」からも予約可
。詳しくは「保健事業のご案内」参照
予約・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６４００

７月11日㈮振り込み 児童扶養手当７月期(５月～６月）分　こども政策課　☎０６（６９０２）６１８６

健診・相談などのご案内（８月）健診・相談などのご案内（８月）
◆健診

内　　容 とき・ところ・受付時間

４か月児健康診査
対象　７年４月生まれ
個別に通知

25日㈪…保健福祉センター
26日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　６年１月生まれ
個別に通知

21日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　５年１月生まれ
個別に通知

12日㈫…保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時
45分

３歳６か月児健康診査
対象　４年２月生まれ
個別に通知

７日㈭…保健福祉センター
※�時間は午後０時45分～２時
30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

★日時など都合の悪い人はご連絡ください。
★�子どもの発育・発達や育児などの心配ごとがあれば、こども家庭
センターまでお気軽に連絡ください。

申込・問合先　こども家庭センター　☎０６（６９０４）６５００

◆相談

内容
※いずれも予約制 相談員 とき・ところ・費用

健康相談

市保健師 平日、保健福祉センター、
無料

市医師会医師
日曜日・祝日午後２時〜４時
保健福祉センター診療所、
無料

栄養相談 市栄養士 平日、保健福祉センター、
無料

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６４００

なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下
の子どもと保護者
費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午
前９時30分〜午後５時
に電話

※随時受付
◦ひよこる～む…平日午
前９時～午後４時に電
話
※各開催日の２週間前か
ら受付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２（８８７）６６２１
　ひよこる～む　☎０６（６９０４）８６０１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

　

申
請
書
の
記
入
補
助
や
写
真
撮
影

を
行
い
、
ポ
ス
ト
に
投
函
す
れ
ば
完

了
と
な
る
と
こ
ろ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

と
き
（
７
月
）
・
と
こ
ろ

◦
５
日
㈯
・
６
日
㈰
…
フ
レ
ス
ポ
門

真
南

◦
12
日
㈯
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰
…
南

部
市
民
セ
ン
タ
ー

◦
13
日
㈰
…
市
役
所
別
館
１
階

※
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
早
期
に
受
付

を
終
了
す
る
場
合
あ
り

対
象

　

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
や

通
知
カ
ー
ド
を
持
参
す
れ
ば
ス
ム

ー
ズ
に
手
続
き
可

◆
出
張
申
請
受
付

　

必
要
書
類
が
揃
っ
て
い
る
場
合
、

郵
送
で
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

と
き
（
７
月
）
・
と
こ
ろ

◦
13
日
㈰
…
市
役
所
別
館
１
階

◦
27
日
㈰
…
南
部
市
民
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
各
自
先
着
30
人

◆
訪
問
型
出
張
申
請
受
付
（
随
時
募

集
）

対
象

　

福
祉
施
設
入
所
者

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先

　

市
民
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
８
２
１

※�詳しくはすくすくひよこナビで検索または問い合わせ

なかよし広場
（市民プラザ）

とき
（７月） 内容

１日㈫
お話サロン（栄
養士による離乳
食の話）

２日㈬
９日㈬
16日㈬
23日㈬
30日㈬

親子で遊ぼう

４日㈮ ベビーマッサー
ジ＆ヨガ

10日㈭ 誕生会

17日㈭ 親子でEnglish

ちびっこあつまれ
～ 一緒に遊びましょう ～

　「すくすくひよこナビ」にイベントの
お知らせやあおぞら保育ニュースを掲載
しています。

問合先
　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２

とき　月～土曜日
※時間など詳しくは各園へ問い合わせ

◆子育て相談は各園で受付中◆子育て相談は各園で受付中

◆あそびのひろば◆あそびのひろば
とき（７月） ところ

①平日、12日㈯・26日㈯
　午前10時～正午
　午後１時30分～３時

砂子みなみ
こども園

②�５日㈯・７日㈪・12日㈯・19日㈯・26日㈯
　午前10時～11時30分

上野口
保育園

※�①のみ雨天時は予約制
※�②事前申込不要。雨天決行
※詳しくはすくすくひよこナビで検索

とき（７月） ところ
①９日㈬
　午前10時30分～11時30分
　午後２時30分～３時30分

保健福祉センター

②15日㈫
　午前10時30分～11時30分 なかよし広場

※�①は申込不要、②はなかよし広場へ電話

◆あおぞら保育◆あおぞら保育

とき（７月） ところ

22日㈫
午前10時30分～
11時15分

女性サポート
ステーションWESS

申�込方法　上野口保育園へ電話または
　申込フォームから申し込み

◆いっしょにあそぼう！◆いっしょにあそぼう！

申込フォームは
こちら

　介護保険料（年額）は本人・世帯の市民税の課
税状況や、本人の前年分の所得などをもとに決定
します。保険料は納め忘れのないようにしましょ
う。便利な口座振替をご利用ください。
◆災害や失業など特別な事情がある人
　失業（定年・自主退職除く）など
により著しく収入が減少したときは
介護保険料を減免できる場合があり
ますのでご相談ください。
問合先　高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６３０１

７年度介護保険料額
決定通知書（本算定）を

７月中旬に発送

◆７年度の介護保険料
段階 所得区分 保険料（年額）

１ 生活保護など、世帯非課税、所得
などが80.9万円以下　※１ ２万9921円

２ 世帯非課税、所得などが120万円
以下 ５万919円

３ 世帯非課税 ７万1916円

４ 本人非課税、所得などが80.9万円
以下 ９万4489円

５ 本人非課税 10万4988円
６ 本人課税、120万円未満　※２ 12万5985円
７ 本人課税、210万円未満 13万6484円
８ 本人課税、320万円未満 15万7482円
９ 本人課税、410万円未満 17万8479円
10 本人課税、500万円未満 19万9477円
11 本人課税、590万円未満 22万474円
12 本人課税、680万円未満 24万1472円
13 本人課税、730万円未満 25万1971円
14 本人課税、780万円未満 26万2470円
15 本人課税、830万円未満 27万2968円
16 本人課税、900万円未満 28万3467円
17 本人課税、900万円以上 29万3966円

※１�所得などとは合計所得金額（年金にかかる雑所得除
く）と課税年金収入額の合計額

※２６段階以降は合計所得金額で判定

各種がん検診（集団検診）各種がん検診（集団検診） 対象年齢は 年度末年齢  です。�※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり

アイテルは
こちら

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

４
人
ま
で

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

８
０
２
０
達
成
者
を
募
集

対
象　

市
在
住
で
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
人

◦
表
彰
日
現
在
、
満
80
歳
以
上
で
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

◦
表
彰
式
に
出
席
で
き
る

◦
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
こ
と
が
な
い

※
自
薦
・
他
薦
不
問

申
込
方
法　

７
月
31
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
門
真
市
歯
科
医
師
会
会
員

診
療
所
で
申
し
込
み
の
う
え
、
事

Ｌ
ｅ
ｔʻ
ｓ 
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

～
か
わ
れ　

ど
ん
ど
ん

ま
い
ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
～�
要
予
約

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、

め
ざ
せ
歩
き
方
美
人
！

と
き　

７
月
23
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

運
動
指
導
士

対
象　

市
在
住
で
64
歳
以
下
の
人

申
込
方
法

　

７
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮
に
電
話

前
審
査
を
受
診

◆
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
式

と
き

　

９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

※
午
後
１
時
か
ら
歯
科
健
康
展
も
開

催
と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

門
真
市
歯
科
医
師
会

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）０
６
７
０

愛
の
献
血

と
き　

７
月
３
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

ら
ら
ぽ
ー
と
門
真
１
階
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト

主
催　

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

※
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
を

同
日
開
催

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

守
口
保
健
所　

各
種
検
診
な
ど

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き

　

第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

※
祝
日
を
除
く

費
用

　

無
料

※
有
料
の
場
合
あ
り

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
同
時
検
査

可

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談�

要
予
約

と
き　

月
～
金
曜
日　

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

※
祝
日
を
除
く

費
用　

無
料

問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
水
質
検
査
、
検
便
検
査

と
き　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
祝
日
を
除
く

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
用
意

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問
合
先

　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

台
風
に
備
え

事
前
の
安
全
対
策
を

◦
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
台
風
情

報
に
注
意
す
る

◦
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
植
木
鉢
や

ご
み
箱
な
ど
は
屋
内
に
入
れ
る

◦
側
溝
な
ど
に
溜
ま
っ
た
ご
み
な
ど

を
取
り
除
き
、
排
水
を
良
く
す
る

◦
停
電
な
ど
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や

携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を
準
備
し
、
電

池
を
確
認
す
る

◦
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る

◆
防
災
メ
ー
ル

　

府
で
は
お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト
に

登
録
し
た
人
へ
気
象
情
報
を
含
む
災

害
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま

す
。

問
合
先

【
記
事
に
関
す
る
こ
と
】

　

危
機
管
理
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
８
１
２

【
お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト
に
関
す
る

提
出
・
問
合
先　

地
域
整
備
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
３
１
１

　

FAX
０
６（
６
９
０
２
）１
３
２
３

　

 tos03@city.kadoma.osaka.jp

カ
ド
マ
と
タ
ク
ミ
ｖ
ｏ
ｌ
．
28

　

市
役
所
前
で
初
め
て
の
夜
間
開
催

！
カ
ド
マ
の
魅
力
を
発
信
す
る
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
19
日
㈯

　

午
後
５
時
～
９
時

と
こ
ろ　

市
役
所
前

※
雨
天
中
止

問
合
先

　

地
域
整
備
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
５
６
３

７
月
１
日
㈫
よ
り

循
環
バ
ス
「
ガ
ラ
ス
ケ
号
」

の
運
行
ル
ー
ト
が
拡
充

　

市
役
所
・
門
真
市
駅
・
ら
ら
ぽ
ー

と
門
真
・
門
真
団
地
・
四
宮
方
面
・

門
真
南
駅
な
ど
に
運
行
し
ま
す
。
将

来
の
移
動
手
段
を
守
り
、
育
て
る
た

め
に
も
誰
で
も
安
価
に
利
用
で
き
る

公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

都
市
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
６
４
２

門
真
南
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り

基
本
構
想
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

　

基
本
構
想
（
案
）
の
内
容
、
閲
覧

場
所
、
対
象
及
び
意
見
書
の
提
出
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
。

閲
覧
・
募
集
期
間

　

７
月
10
日
㈭
～
31
日
㈭

洪
水
時
避
難
ビ
ル

　

市
で
は
、
水
害
が
発
生
し
た
と
き

や
、
そ
の
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場

合
に
限
り
、
廊
下
や
階
段
な
ど
の
開

放
さ
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
避
難
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
洪
水
時
避
難
ビ
ル

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

ビ
ル
の
名
称
・
住
所

◦
本
町
市
営
住
宅
１
期
〜
３
期
（
本

町
35
‐
１
、
35
‐
２
）

◦
門
真
千
石
西
町
住
宅
１
号
棟
～
８

号
棟
（
千
石
西
町
11
‐
５
、
11
‐

６
、
11
‐
７
、
11
‐
８
、
12
‐
１
、

12
‐
２
、
12
‐
３
、
12
‐
４
）

問
合
先

　

危
機
管
理
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
８
１
２

こ
と
】

　

府
危
機
管
理
室

　

☎
０
６（
６
９
４
１
）０
３
５
１

歯
科
の
話
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
付
き
添
い
は
１
人
ま
で

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
ア
イ
テ

ル
か
ら
申
し
込
み

問
合
先

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６
（
６
９
０
４
）
６
５
０
０

子
育
て
支
援
員
研
修

　

市
内
の
保
育
や
子
育
て
支
援
に
か

か
る
担
い
手
の
確
保
を
め
ざ
し
、
子

育
て
支
援
員
研
修
地
域
保
育
コ
ー
ス

（
地
域
型
保
育
）
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
９
５

詳しくは
こちら

親
子
で
楽
し
む
音
楽
人
形
劇

と
き　

７
月
７
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

対
象　

市
在
住
の
０
歳
～
３
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者

費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話

申
込
・
問
合
先　

な
か
よ
し
広
場

　

☎
０
７
２（
８
８
７
）６
６
２
１

マ
マ
パ
パ
教
室�

要
予
約

（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

７
月
29
日
㈫

　

午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

沐
浴
実
習
、
母
乳
・
栄
養
・

◦
24
日
㈭
…
門
真
図
書
館

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
事
前
申
込
不
要

内
容

　

ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
（
司
書
お
す
す
め

の
本
の
展
示
）
、
・
手
作
り
工
作

費
用

　

無
料

問
合
先

　

教
育
総
務
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
１
３

市
学
校
図
書
館
司
書

夏
の
イ
ベ
ン
ト

　

一
緒
に
本
の
世
界
を
冒
険
し
ま
せ

ん
か
。

と
き
・
と
こ
ろ
（
７
月
）

◦
23
日
㈬
…
北
島
図
書
館

ひよこる～む
（保健福祉センター３階）

とき
（７月） 内容・対象

３日㈭
あかちゃんのつどい
（のびのび）
０～５カ月の赤ちゃん

10日㈭
14日㈪
16日㈬

みんなで遊ぼう！
ぴよこっこ♪

11日㈮
あかちゃんのつどい
（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

18日㈮
あかちゃんのつどい
（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

30日㈬ お誕生日会

介護保険料
（年額）の試算は

こちら

申込
フォームは
こちらから

子どもLOBBY キャリア教育イベント
申込方法　各開催日の２週間前まで
に専用申込フォームから申し込み。
申込多数の場合は抽選

問合先
　こども政策課
　☎０６（６９０２）６０９５

緑
化
樹
の
無
償
配
布

　

住
宅
地
や
学
校
、
工
場
、
事
業
所
、

近
く
の
公
園
な
ど
地
域
の
皆
さ
ん
が

協
同
で
行
う
緑
化
活
動
に
対
し
て
樹

木
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

申
請
期
間　

　

６
月
９
日
㈪
～
８
月
15
日
㈮

配
布
時
期　

８
年
２
～
３
月
頃

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

詳しくは
こちら

問
合
先　

道
路
公
園
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
２
４
２

第
44
回
大
阪
ま
ち
な
み
賞

　

周
辺
景
観
に
優
れ
た
建
物
や
建
物

を
中
心
と
し
た
ま
ち
な
み
を
表
彰
し

ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

対
象

◦
令
和
２
年
８
月
１
日
～
６
年
７
月

31
日
ま
で
に
完
成
し
た
建
物

◦
令
和
６
年
７
月
31
日
ま
で
に
完
成

し
た
建
物
を
中
心
と
し
た
ま
ち
な

み
問
合
先

　

府
建
築
環
境
課

　

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
７
１
８

とき（８月） 講師 講座名 対象

10日㈰ 午前10時30分～午後０時30分
ブックオフコー
ポレーション㈱

ブックオフチャレンジャー
ブックオフの店員になってみ
よう

小学３～６年生

24日㈰ 午後１時～２時 枚方信用金庫
ひらしんキッズ・マネー講座
～おこづかいから学ぶお金の
話～

小学１～４年生

31日㈰ 午後１時～２時 東和薬品㈱

おくすりのひみつを実験で探
ってみよう
～工夫がいっぱいのジェネリ
ック医薬品！～

小学１～４年生
※�兄弟・姉妹で参
加希望の場合は
小学５～６年生
も申込可能

教

育

防

災

ま
ち
づ
く
り

子
育
て

健

康

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
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