
かどま大学
◆サマースクール
　～みんなが先生～2025
　手話歌やマーケティング、自転
車の楽しみ方、L

ラキュー

aQ創作、七宝焼
きなど多彩な講座があります。
とき
　８月２日㈯
　午前９時30分から
※各講座の時間は市民プラザホー

ムページまたはパンフレット参
照

費用　無料
※材料費が必要な講座あり
※空きがあれば当日参加可
※詳しくは市民プラザホームペー

ジまたはチラシ参照
◆サマースクール～みんなが先生

～スペシャル講座
　～現役選手から学ぶ～　トーク

＆ストレッチ＆バレーボール体
験

　大阪ブルテオンの選手とストレ
ッチやバレーボールを体験します。
トークもあります。
とき
　８月２日㈯
　午後３時15分から
費用　無料
講師
　大阪ブルテオン選手
※参加選手は決まり次第市民プラ

ザホームページなどでお知らせ

◆電話応対・ビジネスマナー講座
とき・内容
◦７月５日㈯…電話応対
◦８月23日㈯…ビジネスマナー
講師
　安田良子（国家資格キャリアコ

ンサルタント、電話応対技能検
定指導者級）

◆大人バレエ・ストレッチ教室
とき
　７月２日㈬・９日㈬・16日㈬
　午後３時30分から
※主に第１～第３水曜日開講
費用　3300円（月３回）
対象　18歳以上の人
講師
　小林美保子
※無料体験レッスンあり。要申込
◆申込方法
　市民プラザホームページから申

し込みまたは来館

門真もん市　出店者を募集
とき
　９月14日㈰
　午前10時～午後３時
出店料　
①市在住の人、市内で活動する団

体…無料
②①以外…1500円
申込方法　８月１日㈮までに市民

プラザホームページから申し込
みまたは来館

明治安田×ガンバ大阪×門真市
ガンバ大阪OB選手による
サッカー教室
　プロの選手やコーチから直接指
導を受けられるチャンスです。初
心者歓迎です。
とき　９月７日㈰午後１時〜３時
※雨天中止の場合、電話連絡
ところ　ノア・フットサルステー

ジ茨木 (茨木市三島丘１-６-１)
講師　ＪリーグＯＢ選手、ガンバ

大阪アカデミーコーチ
ゲスト　加地亮（ガンバ大阪ＯＢ

選手、元日本代表）
対象　市在住・在学の小学生
※要保護者同伴

費用　無料
定員　25人
持ち物　
　帽子、水筒、サッカーボール
※サッカーボール貸し出し可。ス

パイクでの参加は不可
申込方法　７月25日㈮までにQR

コードから申し込み
※申込多数の場合、抽選。詳しく

は市ホームページ参照
問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

申し込みは
こちら

インボディ測定会
　高精度体組成計で体脂肪や筋肉
量を測定します。
※妊婦とペースメーカーを利用す

る人は測定不可
とき　７月13日㈰～27日㈰
費用　100円

子ども向けスポーツ教室
参加者を募集
　親子体操や総合型キッズスポー
ツ教室などがあります。楽しく体
を動かしませんか。
※１人１教室880円で体験可。要

予約
※詳しくは問い合わせ

　平面・立体は問いません。市
長賞や審査委員長賞など多数の
賞があります。
募集期間　10月31日㈮まで
出展資格　高校生以上
※出展数は１人何点でも可。屋

外展示可能作品のみ受付
費用　１点1500円
※詳しくはKADOMA ART FES

ホームページ参照

◆KADOMA ART FES ５ CON
TEST

とき
　８年３月７日㈯・８日㈰
ところ
　京阪大和田駅南側会場
※受賞作品はルミエールホール

でも展示予定
問合先　ルミエールホール
　☎０６(６９０８)５３００

KADOMA ART FES５CONTEST
出展作品を募集

詳しくは
こちら

災害に備えて、避難所を確認しましょう

　外出中、気分が悪くなったら日陰などの涼しい場所で安静に
し、水分補給をしましょう。市の施設などを休息場所として利
用することができます。
休息できる市の施設
　市役所、南部市民センター、くらしの相談窓口、ルミエール

ホール、市民プラザ、市立公民館、総合体育館、市立テニス
コート管理棟、門真図書館、保健福祉センター、老人福祉セ
ンター、高齢者ふれあいセンター、リサイクルプラザ、泉町
浄水場

問合先
　健康増進課　☎０６(６９０４)６４００

熱中症にご注意を熱中症にご注意を

避難所一覧
名称 住所

門真小学校 柳町４-１
大和田小学校 大橋町21-46
二島小学校 三ツ島１-５-10
四宮小学校 四宮２-８-１
古川橋小学校 御堂町18-９
沖小学校 沖町28-１
上野口小学校 上野口町31-１
速見小学校 速見町４-１
北巣本小学校 北巣本町２-11
五月田小学校 北島町27-１
東小学校 岸和田３-42-１
水桜小学校 三ツ島６-２-１
門真みらい小学校 浜町22-41
第二中学校 沖町10-１
第三中学校 柳田町12-６
第四中学校 江端町３-１
第五中学校 北岸和田３-12-１
第七中学校 北島町29-１
門真はすはな中学校 中町２-１
門真なみはや高等学校 島頭４-９-１
門真西高等学校 柳田町29-１
門真市民プラザ 北島546

　風水害や地震など大規模
災害で被害者が発生した場
合に備え、市では市立各小
・中学校、市民プラザの22
カ所を避難所に指定してい
ます。
　どの避難所も利用できま
すが、災害規模で避難所開
設カ所変更の場合がありま
す。災害が起きたときに慌
てないように、日ごろから
最寄りの避難所を確認し、
災害に備えましょう。また
災害によっては、避難所へ
行かずに屋内に留まる方が
安全な場合もあります。家
族で防災について考えてみ
ましょう。
問合先　危機管理課
　☎０６(６９０２)５８１２

避難所一覧は
こちら

避難所検索は市公式LINEからでも
確認方法
①市公式LINEのトップメニューから

「防災・火災」を選択
②「避難所」を選択

　避難所メニュー
から「災害時の避
難場所」を選択す
ると避難所一覧が
検索可能

　携帯の位置情報をONのうえ、避難所メ
ニューから「避難所マップ検索」を選択、
「位置情報を開く」を選択すると最寄り
の避難所が検索可能

※利用には
友達登録
が必要

友達登録は
こちら

位置情報か
ら検索もで
きます

避
難
所
一
覧
は

こ
ち
ら

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

スポーツ

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682
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