
チャレンジ　フィットネス
　心も体もリフレッシュして笑顔
で楽しく健康寿命を延ばしません
か。初心者大歓迎です。
活動日時・内容
①ノルディックウォーキング…火

曜日午前10時～11時30分（月３
回）

②ヨガ…木曜日午後２時30分～３
時30分

③健康体操…火曜日午後２時30分
～４時

活動場所
①弁天池公園
②③スタジオBLACK DUCKS
　（上島町５-30）
対象
　18歳以上の人
費用
　１回1500円
※参加後入会の場合は返金。ポー

ル無料レンタルあり
申込方法　
　前日午後５時までに電話
申込・問合先
　ボディ・アライアンス・西村
　☎０９０(８８２０)８２８９

ソフトテニス
　「和やかに」をモットーに爽や
かな汗を流してソフトテニスを楽
しみませんか。
活動日時　水曜日
　午前11時～午後３時
活動場所
　市立テニスコート
費用　月会費1500円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　山口
　☎０７０(８４２７)３３９５
　  yamakoo0707@gmail.com

ピアノを始めてみませんか
　初心者向け電子キーボードの少
人数クラスでそれぞれ好きな曲を
弾きます。
活動日時　第２・第４水曜日
　午後１時15分～２時15分、午後

２時30分～３時30分
活動場所
　市民プラザ
対象　18歳以上の人
費用
　入会金1000円
　月会費3900円
申込方法　電話
申込・問合先　宮本
　☎０９０(７８７７)８１４７

関西フィルハーモニー管弦楽団
ホームタウンかどまファミリー
コンサート
とき　９月６日㈯
　午後３時から
※開場は午後２時15分
対象・費用
①…平成19年４月２日以降に生ま

れた18歳以下の子ども、無料
※４歳未満入場不可
②…①の同伴者2000円
③…①②以外の一般席4000円
販売方法
①②…ルミエールホール事務所で

販売中
※枚数に限りあり。同伴条件など

詳しくは問い合わせ
③…ルミエールホール事務所、イ

ープラス、ローソン、KCMチ
ケットサービスで販売中

コース型スポーツ教室
体験者を募集
とき・内容
①コンディショニング…９月30日

㈫午後６時30分～７時15分
②からだ整えストレッチポール…

９月30日㈫午後７時30分～８時
15分

③ゆったりヨガ…９月17日㈬・24
日㈬午後１時～２時

④レズミルズピラティス…９月27
日㈯午前11時15分～正午

⑤キッズストリートダンス入門・
初級…９月19日㈮・26日㈮午後
５時～６時

コーラスフェスティバル2025 
in KADOMA
とき　９月７日㈰
　午後１時30分から
※開場は午後１時
費用　無料

ロビーコンサート
とき　９月28日㈰午後３時から
出演　ごふるん（フルート四重奏）
費用　無料

映画上映会「弁当の日」
とき・ところ
◦10月４日㈯午後１時から…ルミ

エールホール
※上映会後に安武監督の講演会を

実施
◦10月５日㈰午後１時から…市民

プラザ
チケット　500円
※チケットはルミエールホール事

務所、市民プラザ事務所で販売
中

第125回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　10月17日㈮
　午後７時から
※開場は午後６時30分
出演
　桂九寿玉、桂阿か枝、桂小春團

治、笑福亭仁福、はやしや絹代
（三味線）

費用　前売り1200円
　　　当日1500円
※チケットは９月10日㈬午前９時

からルミエールホール事務所で
販売

７年度門真市文化祭
作品・出演者を募集
申込方法　９月３日㈬～17日㈬に

申込用紙を持参

関西フィルハーモニー管弦楽団
華麗なるニューイヤーコンサート
とき　８年１月25日㈰
　午後３時から
※開場は午後２時
出演　藤岡幸夫（指揮＆お話）、

安川みく（ゲスト、ソプラノ）
チケット
①門真市民割…１階席4100円、
　２階席3100円
※市在住・在勤・在学の証明書が

必要。400枚限定発売
②25歳以下の学生…1500円
③①②以外…１階席4500円、
　２階席3500円
※乳幼児・未就学児の入場不可
販売方法
①…９月19日㈮からルミエールホ

ール事務所で販売
②③…９月25日㈭からルミエール

ホール事務所で販売

スナッグゴルフ＆ガンバ大阪
OB選手によるサッカー教室
とき　11月８日㈯
　午前10時～11時30分
※天候などの状況により中止する

場合あり
ところ　茨木国際ゴルフ倶楽部
　（茨木市宿久庄98）
講師
◦スナッグゴルフ…JLPGAジュニ

アゴルフコーチ
◦サッカー…ＪリーグOB選手ガ

ンバ大阪アカデミーコーチ
ゲスト
　加地亮
　（ガンバ大

阪 O B 選 手
・元日本代
表）

対象
　市在住・在

学の小学生
※要保護者同

伴
◆ゴルフ観戦にご招待
とき
　11月６日㈭・７日㈮のいずれか
対象　市在住・在学・在勤の人
※定員に限りあり。応募多数の場

合は抽選。結果は明治安田担当
者より連絡

申込方法
　９月30日㈫までに

QRコードから申
し込み

※詳しくは市ホーム
ページ参照

ニュースポーツで
一緒に運動しませんか
とき　９月21日㈰
　午前９時30分～11時30分
※事前申込不要。受付は午前９時

15分から
ところ
　総合体育館
種目　カローリング、ボッチャ、

フライングディスクなど
対象
　市在住・在勤・在学の人
※小学生以下は要保護者同伴
費用　無料
持ち物
　運動ができる服装、上履き、タ

オル、飲料水
主催
　市スポーツ推進委員協議会

問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

 ※９月16日㈫は施設メンテナンスのため午前９時～午後６時は  
    使用不可

対象　
　①～④高校生以上
　⑤４歳以上
費用　880円
申込方法　
　前日までに電話または直接

レズミルズピラティス特別教室
参加者を募集
とき　９月23日㈷
　午後１時30分～２時30分
対象　高校生以上
費用　880円
申込方法
　前日までに電話または直接

７年度末　市民公益活動支援
センターを閉館
　８年３月31日をもって市民公益
活動支援センターは閉館します。
　相談・調整業務、NPO法人の設
立や申請は、令和８年度から地域
政策課が行います。気軽に相談く

ださい。
　セミナー室や事務ブースなどの
貸館は、引き続き利用できます。
※詳しくは市または同センターホ

ームページ参照
問合先
　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２

北島546（市民プラザ３階）
木曜日休館☎072(800)7431市民公益活動支援センター市民公益活動支援センター

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

スポーツ

申込はこちら
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