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◆避難所
名称 住所

門真小学校 柳町４-１
大和田小学校 大橋町21-46
二島小学校 三ツ島１丁目５-10
四宮小学校 四宮２丁目８-１
古川橋小学校 御堂町18-９
沖小学校 沖町28-１
上野口小学校 上野口町31-１
速見小学校 速見町４-１
北巣本小学校 北巣本町２-11
五月田小学校 北島町27-１
東小学校 岸和田３丁目42-１
水桜小学校 三ツ島６丁目２-１
門真みらい小学校 浜町22-41
第二中学校 沖町10-１
第三中学校 柳田町12-６
第四中学校 江端町３-１
第五中学校 北岸和田３丁目12-１
第七中学校 北島町29-１
門真はすはな中学校 中町２-１
門真なみはや高等学校 島頭４丁目９-１
門真西高等学校 柳田町29-１
市民プラザ 北島546
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食料 救急・安全対策 貴重品

□飲料水
　（１人１日２～３リットルを目安）
□非常食（缶詰、乾パン、レトルト
食品など）

□携帯食
　（チョコレート、キャンディなど）
□粉ミルクと哺乳瓶
　（赤ちゃんがいる場合）
　日ごろから３日分、できれば７日
分の食料と飲料水を、非常備蓄品と
して常備しましょう。

□常備薬
　（胃腸薬、かぜ薬など）
□お薬手帳
□包帯、ガーゼ、
　ばんそうこう
□傷薬、消毒薬
□持病のある人の薬
□ヘルメット
□ホイッスル

□現金（小銭）
□預金通帳、印鑑
□クレジットカード類
□マイナンバーカード
□健康保険証
□免許証など（本人と確
認できるもの）

衣類など 日用品など

□衣類
　（厚手の物と薄い物）
□下着類
□タオル、毛布
□手袋、軍手
□寝袋
□雨具

□携帯トイレ
□ポリ袋（ビニール袋）
□新聞紙
□ライター
□ナイフ、缶切り
□ティッシュペーパー
□ウエットティッシュ
□懐中電灯
□携帯ラジオ（予備電池）
□携帯電話（充電器・バッテリー）

□筆記用具（油性マジック）
□洗面用具
□メガネ
□マスク、消毒液
□使い捨てカイロ
□紙おむつ
□生理用品
□布ガムテープ
□ロープ
□地図（ハザードマップ）

９月は防災月間
　大正12年９月１日に多くの方々が犠牲となり、大きな被害をもたら
した関東大震災が発生しました。この悲しい出来事を忘れず、災害に
備える大切さを次世代に伝えるため、９月１日は防災の日と定められ
ています。
　また、９月は台風の被害が多い時期であることから防災月間として
います。防災意識を高めて、家族と避難場所や連絡方法を話し合う機
会にしましょう。
問合先　危機管理課　☎０６(６９０２)５８１２

非常持ち出し品の準備をお願いします
　災害はいつ起こるか分かりません。避難が必要になる時に備え、
定期的な点検の上リュックなどにまとめて準備しておきましょう。
いつでも持ち出せるように玄関などに保管しておくと良いでしょう。

市公式LINEからもハザードマップと
避難所の検索ができます

避難所生活物資の備蓄をしています
　市では、大災害時の避難所生活を想定した物資を備蓄しています。
数に限りがあるので、各家庭でも非常持ち出し品の準備をしておい
てください。

　そのほか、飲料水や缶入りパン、段ボールベッド、ブルーシート、
断熱シート、おむつ、タオル、毛布、生理用品、乳児用ミルク、発
電機などを備蓄しています。

防災資機材を貸し出し
　地域防災力の向上のため、自主防災組織へ
ハンマーやバール、ツルハシなどをセットに
した防災資機材を貸し出しています。
※詳しくは問い合わせ
危機管理課　☎０６(６９０２)５８１２

門真市の災害対策の取り組み
　門真市では、市民の防災意識を高めるため、
防災訓練や防災講話、イベントでの備蓄物資
の展示など、さまざまな啓発活動を行ってい
ます。
　総合防災訓練では、災害時に落ち着いて行
動できるように、水消火器を使った消火訓練
やＡＥＤの使い方など、体験しながら学べる
訓練を行っています。
　防災講話では、防災に
関する知識を深めてもら
うために、能登半島地震
の災害派遣の経験談や災
害時の備えの大切さ、マ
ンホールトイレ設置の方
法など説明しています。
　備蓄物資の展示では、
門真市が備蓄している物
資を見て触ってもらうこ
とで、日頃からの備えの
大切さを啓発しています。

災害用
伝言サービス

　地震や洪水などの大災害発
生時は、電話利用が急激に増
加し、電話がつ
ながりにくい状
況が続くことが
あります。
　災害用伝言ダ
イヤル１７１を
使って安否情報
の録音・再生が
できます。

ハザードマップ
　ハザードマップや防災マップな
どを確認できます。
　リッチメニューから①②をタッ
プ

避難所検索
　避難場所の一覧や、最寄りの避
難所を検索できます。
　リッチメニューから①②をタッ
プし、調べたいメニューを選択

災害用伝言ダイヤル１７１
１７１をダイヤル

録音は１をダイヤル 再生は２をダイヤル➡ ➡

被災地の人も、被災地以外の人も、被災地の人の電話番号を市外局番からダイヤル➡ ➡

伝言を入れる 伝言を聞く

災害用伝言版（web171）https://www.web171.jp
　スマートフォン・携帯電話・ＰＣなどから災害用伝言版（web171）にアクセス
することで、テキストによる安否情報（伝言）の登録・確認を行うことができます。
体験利用日
　…毎月１日と15日、１月１日～３日、８月30日～９月５日、１月15日～21日
※携帯電話各社から「災害用伝言サービス」の提供あり。利用方法は各社ホーム
　ページなどで確認

投光器

１７１（イナイ）と
覚えてください

簡易トイレ簡易ベッド

マンホールトイレ
設置の様子 防災講話の様子

AED体験の様子

アルファ化米
テント

感震ブレーカー
　感震ブレーカーは、地震の揺れを感じ
ると自動的にブレーカーを落として電気
を止めるため、地震の揺れに伴う電気機
器の出火や停電が復旧した時に発生する
火災を防ぎます。
　感震ブレーカーを設置し、大切な命と
住まいを守りましょう。

簡易タイプ分電盤タイプ（内臓型）
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