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老
人
の
日
・
老
人
の
週
間

　

９
月
15
日
は
老
人
の
日
、
15
日
〜

21
日
は
老
人
の
週
間
で
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て

き
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

居
場
所
講
座

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
を
学
ぶ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
や
世
代
間
交
流
と

な
る
居
場
所
を
開
い
て
み
た
い
人
、

居
場
所
の
活
動
に
つ
い
て
知
り
た
い

人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

　

午
後
１
時
45
分
～
４
時
30
分

※
両
日
と
も
参
加
必
須

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

長
福
洋
子
、
隅
田
耕
史

費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話

申
込
・
問
合
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

ス
ト
ー
マ
装
具
・
紙
お
む
つ
の

継
続
申
請
（
10
月
～
３
月
分
）

　

９
月
１
日
㈪
か
ら
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
ス
ト
ー
マ
装
具
と
紙
お
む

つ
の
給
付
申
請
（
継
続
）
を
受
け
付

け
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
下
旬
に

申
請
書
を
送
付
す
る
の
で
郵
送
、
持

参
ま
た
は
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
か
ら

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物　

申
請
書
、
身
体
障
が
い

者
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ぴったり
サービスは
こちら

門
真
市
手
話
通
訳
者
登
録
を
募
集

　

手
話
の
技
量
を
把
握
す
る
た
め
の

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

11
月
６
日
㈭

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
立
公
民
館

対
象
者　

20
歳
以
上
の
人

試
験
内
容　

筆
記
、
実
技
、
面
接

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈪
～
10
月
３

日
㈮
に
直
接
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※
府
が
実
施
す
る
登
録
手
話
通
訳
者

試
験
に
合
格
し
、
現
在
大
阪
府
に

登
録
の
あ
る
人
は
試
験
を
免
除

※
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
の
合

格
者
は
要
問
い
合
わ
せ詳しくは

こちら

門
真
市
要
約
筆
記
者
登
録
を
募
集

　

要
約
筆
記
通
訳
者
と
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

20
歳
以
上
で
、
門
真
市
要

約
筆
記
講
座
（
基
礎
・
応
用
）
を

修
了
し
た
人
、
ま
た
は
同
程
度
の

技
術
を
有
す
る
人

申
込
方
法　

直
接
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

詳しくは
こちら

申
込
先
・
問
合
先　

障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
５
４

　

FAX
０
６（
６
９
０
５
）９
５
１
０

９
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

　

手
話
言
語
が
音
声
言
語
と
対
等
で

あ
る
こ
と
を
認
め
、
ろ
う
者
の
人
権

が
完
全
に
保
障
さ
れ
る
よ
う
、
社
会

全
体
で
手
話
言
語
へ
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

申
込
先
・
問
合
先　

障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
５
４

ふ
る
さ
と
の
話
を
し
よ
う
会

と
き　

９
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
～
３
時
15
分

と
こ
ろ

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　

市
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

９
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接

申
込
・
問
合
先　

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
３
）７
７
７
１

全
国
公
証
週
間

無
料
公
証
相
談
所
を
開
設

　

大
阪
公
証
人
会
が
無
料
公
証
相
談

所
を
１
日
限
定
で
開
設
し
ま
す
。

と
き　

10
月
１
日
㈬

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分

と
こ
ろ　

く
ら
し
の
相
談
窓
口

　

（
そ
よ
ら
古
川
橋
駅
前
３
階
）

相
談
で
き
る
内
容

◦
遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚
に
伴
う

養
育
費
の
支
払
、
金
銭
消
費
貸
借
、

土
地
建
物
の
賃
貸
借
契
約
な
ど
の

公
正
証
書
に
関
す
る
相
談

◦
離
婚
時
の
年
金
分
割
の
合
意
書
、

会
社
定
款
、
確
定
日
付
な
ど

相
談
員　

大
阪
府
内
の
公
証
人

定
員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

９
月
８
日
㈪
～
30
日
㈫

に
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
先　

く
ら
し
の
相
談
窓
口

　

☎
０
６（
６
９
０
０
）８
５
５
１

問
合
先　

消
費
生
活
セ
ン
タ
―

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
２
４
９

９
月
１
日
㈪
～
10
月
31
日
㈮

「
行
政
相
談
月
間
」

　

行
政
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受
け

付
け
、
解
決
を
図
り
、
行
政
の
制
度

や
運
営
の
改
善
に
生
か
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

◆
定
例
相
談

と
き

　

９
月
３
日
㈬
、
10
月
１
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

相
談
室
１

　

（
市
役
所
別
館
３
階
）

◆
１
日
特
設
相
談
所

と
き　

10
月
14
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

相
談
員　

行
政
相
談
委
員

対
象　

市
在
住
の
人

問
合
先　

人
権
市
民
相
談
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）５
６
４
８

９月10日㈬～ 16日㈫は「自殺予防週間」
　自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、防ぐことができる
社会的な問題と言われています。悩みを抱えている人は、一人で悩
まず専門の相談機関にご相談ください。
　身近な人の悩みに気づいたら、悩みに耳を傾け、専門家への相談
をすすめましょう。
◆こころの健康チェックリスト
□疲れているのに眠れない日が２週間以上続く
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く

　これらはうつ病の症状かもしれません。睡眠や食
欲など基本的な生活習慣が損なわれると、体調が悪
くなり、気力やがんばりで克服するのが困難になり
ます。早めに専門の相談機関や医療機関に相談して
ください。

問合先　福祉政策課　☎０６(６９０２)６０９３

大阪府こころの
健康総合センターは

こちら

相談機関 受付日時
こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０(０６４)５５６
※一部のIP電話などからは接続不可

平日午前９時30分～午後５時
※�９月１日㈪午前９時30分～30日
㈫午後５時は24時間受付

こころの電話相談
　☎０６(６６０７)８８１４

水曜日を除く平日午前９時30分～
午後５時
※�水曜日は若者専用電話相談（わ
かぼちダイヤル）として受付

守口保健所精神保健福祉相談
　☎０６(６９９３)３１３３ 平日午前９時〜午後５時45分

大阪府妊産婦こころの相談センター
　☎０７２５(５７)５２２５ 平日午前10時〜午後４時

大阪府こころの健康総合センター
自死遺族相談（予約制）
　☎０６(６６９１)２８１８

平日午前９時〜午後５時45分

関西いのちの電話
　☎０６(６７７２)１１２１ 24時間365日受付

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター
　☎０６(６２６０)４３４３ 金曜日午後１時〜日曜日午後10時

こころの救急箱
　☎０６(６９４２)９０９０

月曜日午後７時〜火曜日午前３時
木曜日午後７時〜10時

自殺予防いのちの電話
　☎０１２０(７８３)５５６

毎日午後４時～９時
毎月10日午前８時〜11日午前８時

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　
水
が
生
き暮ら

し
も
活
き
る下

水
道
　

　

下
水
道
は
快
適
な
生
活
環
境
の
確

保
以
外
に
も
、
水
路
・
河
川
な
ど
の

水
質
保
全
や
道
路
な
ど
に
降
っ
た
雨

水
を
速
や
か
に
排
除
し
浸
水
か
ら
ま

ち
を
守
る
役
割
も
備
え
て
い
ま
す
。

◆
水
洗
化
工
事
の
お
願
い

　

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
で
、
汲
み
取
り
ト
イ
レ
を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
３
年
以
内
に
、
浄

化
槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
遅
滞

な
く
水
洗
化
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
は
門
真
市
排
水
設
備
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
３
）２
１
２
２

感
謝
の
つ
ど
い

と
き　

10
月
４
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

内
容　

舞
台
発
表
、
作
品
展
示
、
ネ

イ
ル
ア
ー
ト
体
験
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
、
ゲ
ー
ム
、
福
引
な
ど

対
象　

市
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
家
族

費
用　

無
料

持
ち
物　

上
履
き
、
靴
袋

問
合
先　

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２（
８
８
６
）０
０
１
５

消
火
栓
付
近
で
の
駐
車
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

消
火
栓
付
近
に
車
が
停
ま
っ
て
い

る
と
、
１
分
１
秒
を
争
う
火
災
現
場

で
水
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

有
効
な
消
火
活
動
が
で
き
ず
、
救
え

た
命
が
救
え
な
い
と
い
う
事
態
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

消
火
栓
は
付
近
住
民
の
命
の
水
で

す
。
法
律
で
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
消
火
栓
付
近
に
駐
車
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
勇
気
が
命
を
救
う

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　

救
急
業
務
と
救
急
医
療
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ

う
。

　

消
防
組
合
で
は
、
救
命
講
習
や
講

演
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
応
急
手
当
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
先

　

門
真
消
防
署

　

☎
０
６（
６
９
０
５
）０
１
１
９

秋
彼
岸
臨
時
バ
ス
時
刻
表

問
合
先　

飯
盛
霊
園
組
合
管
理
課

　

☎
０
７
４
３（
７
８
）１
１
９
５

◆京阪大和田駅発
日にち

時間
20日㈯・22日㈪
24日㈬～26日㈮

21日㈰
23日㈫

午前７時 ―
00・30

午前８時～９時
00

午前10時
00

午前11時～正午 ―

※�開門時間は午前６時～午後７時。通常は午前
７時～午後７時
※�供花販売時間は午前６時～午後６時30分。通
常は午前９時～午後５時

福

祉

上
下
水
道

人

権

消

防

飯
盛
霊
園

5 広報かどま　令和７年（2025年）９月号


