
日本行政書士会連合会
公式キャラクター　ユキマサくん

展示休止と休業日変更
　老朽化に伴う本館撤去工事のた
め館内での展示を休止し、休業日
を変更します。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願い
します。
展示休止期間
　８月１日㈪から当面の間
休業日
◦７月31日㈰まで…月曜日、祝日
◦８月１日㈪から…日曜日、祝日、

年末年始

　休止期間中も歴史
資料館で埋蔵文化財
などの問い合わせや
刊行物の販売などを
行います。また、歴
史講座や巡回展示、
YouTubeで動画を配
信する予定です。

こども体操教室
とき
　７月１日㈮・15日㈮
　午後２時～２時50分（全２回）
講師
　真

　ま　がけ　み　わ　

駈美和

対象　２歳～４歳
※保護者同伴
費用
　1800円（２回分）
申込方法
　開催日前日の午後５時までに電

話または直接

テコンドー＆空手教室
とき・内容
　７月1日㈮・８日㈮・15日㈮
　（全３回）
◦テコンドー…午後５時15分～６

時15分
◦空手…午後６時30分～７時30分

講師
　舘

た ち か ず お  

和男（元日本代表選手）、
原
は ら だ な お

田奈緒（全日本社会人大会チ
ャンピオン）
対象
　４歳～小学６年生
費用
　2500円（３回分）
申込方法
　電話または直接

七夕飾り
　短冊に願いを書いて笹に飾りま
せんか。七夕の後は短冊を三島神
社に奉納します。
とき
　７月６日㈬まで
※事前申込不要

行政書士無料相談教室
とき
　７月15日㈮
　午前９時30分～午後０時30分
※１人30分。事前申込不要

インボディ測定会
　高精度体組成計を使って体脂肪
や筋肉量を測定します。
※妊婦やペースメーカーを使用す

る人は体験不可

かどま大学　単発コース
◆諦めない美を学ぶ
　外面、内面、精神面から真の美
しさを学びませんか。
とき　７月９日㈯
　午前10時～11時30分
講師　二宮可奈子
　（ミセスジャパン2020大阪代表）
費用　1000円
申込方法
　市民プラザホームページから申

し込みまたは来館
◆ロボプログラミング
　mBotを使用して現役大学生と
プログラミングを体験しましょう。
とき　８月22日㈪
　午後１時～２時
講師
　大阪電気通信大学教育コンテン

ツデザイン研究室の学生
費用　200円
申込方法　７月８日㈮から市民プ

ラザホームページから申し込み
または来館

とき
　７月17日㈰～31日㈰
費用
　100円
申込方法
　直接

　子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさんです。
みんなで参加して、ふるさと意識を高めましょう。
　周辺地域在住の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
問合先　地域政策課
　☎０６(６９０２)６０３４

　コンテストでは、自らが決めたテーマに
ついて英語でプレゼンテーションを行い、
聴衆に感動を与え、行動に駆り立てること
が求められます。
　出場者のうち９人はオーストラリア海外
派遣研修候補生となります。
※新型コロナ感染拡大防止のため、海外派

遣研修の延期・中止または国内代替開催
になる場合あり
審査内容・時期
◦一次審査（書類審査）…10月上旬予定
◦二次審査（面接審査）…11月下旬予定
テーマ
　「今、伝えたいこと」（家族、学校、門真市、社会問題など）
対象
　市在住の中学１・２年生
※主に英語を使用する国・地域での滞在経験がある人などは参加制限

あり。詳しくは実施要項参照
実施要項・応募用紙
　学校教育課で配布または市ホームページからダウンロード
応募方法
　９月16日㈮までに応募用紙を持参または

郵送（必着）
応募・問合先
　〒５７１-８５８５
　「門真市教育委員会」学校教育課
　☎０６(６９０２)７０４２

７月からのスポーツ教室　
参加者募集

　そのほかの教室や費用など詳し
くはお問い合わせください。
申込方法　直接

とき 教室名 対象

月
曜
日

午前９時15分～11時45分 バドミントン 高校生以上

午後５時～６時
クラシックバレエ

４歳～小学６年生

午後６時～７時30分 中学生以上

火
曜
日

午前10時～10時45分 バランスボール

高校生以上

午前10時30分～11時30分
太極拳

やさしく始めるひめトレ＆
体幹トレーニング

午前11時～11時45分 コアピラティス

午後０時30分～１時30分 太極拳

午後１時30分～３時 さわやか健康体操

午後３時50分～４時50分
チアダンス

４歳～小学３年生

午後４時55分～５時55分 小学４年生～
中学３年生

水
曜
日

午前10時40分～11時40分 ヨガ＆ストレッチボール
高校生以上

午後０時15分～２時45分 バウンドテニス教室

午後４時30分～６時 バドミントン
小学生

午後６時15分～７時15分 卓球

木
曜
日

午前９時15分～10時30分 ろっ骨エクササイズ カキラ 高校生以上

午前９時30分～10時15分 親子体操
１歳６カ月～

３歳６カ月の子ど
もと保護者

午後３時15分～４時30分
ハワイアンフラ 高校生以上

午後４時35分～５時50分

午後５時～６時
クラシックバレエ

４歳～小学６年生

午後６時15分～７時45分 中学生以上

金
曜
日

午後６時～７時20分
バスケットボール

小学１～３年生

午後７時30分～８時50分 小学４～６年生

午後５時～６時
キッズストリートダンス

４歳以上の人

午後６時15分～７時15分 小学５年生～
中学３年生

土
曜
日

午前９時45分～10時45分 オリジナルケア

高校生以上午前11時～11時45分 やさしいエアロ

午後０時30分～１時30分 ボディバランス

午後６時～７時30分 クラシックバレエ 小学生以上

校区 とき ところ

北巣本校区
納涼盆踊り大会

７月16日㈯
午後６時～10時
※雨天時は７月17日㈰に順延。

小雨決行

北巣本小学校
グラウンド

※８月以降の開催予定は広報かどま８月号や市ホームページに掲載予定

校区門真まつり第12回中学生英語プレゼンテーション
コンテスト出場者を募集

イベントや講座は状況により中止または延期する場合があります。

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

公　民　館公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

歴 史 資 料 館歴 史 資 料 館 柳町11-1
月曜日・祝日休館☎06(6908)8840

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

◆プレゼンテーション
コンテスト

とき
　５年２月26日㈰
　午後１時から
ところ
　ルミエールホール
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