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藤
と う ゆ う

悠の会
　日本舞踊と新舞踊をゆっくりお
稽古します。舞踊は心と身体の健
康に最適です。
活動日時
　月曜日（月２回）
　午後１時～４時
活動場所　ルミエールホール
費用　月会費4000円
※見学可
申込方法　電話
申込・問合先　藤

と う ゆ う

悠の会・菅
す が

　☎０９０(６７５１)３５０４

銭
ぜ に だ い こ

太鼓　幸（sachi）
　島根県隠岐民謡の「しげさ節」
をバチで楽しく打ちます。男性も
大歓迎です。
活動日時・場所
　月２回
◦月曜日…ルミエールホール
◦火曜日…市立公民館
対象
　18歳以上で初心者の人
費用
　月会費2000円
申込方法
　電話
申込・問合先
　銭太鼓　幸（sachi）・横

よ こ ぬ き

貫
　☎０９０(８１４４)８５９４

松下記念病院　市民公開講座
◆ここがキモ！肝臓病をよくする
方法
とき　７月８日㈮
　午後２時から
ところ　市民プラザ
◆食べて動いて健康な身体作り
とき　７月15日㈮
　午後２時から
ところ　松下記念病院
◆あなたに聞いてほしいおしっこ
の話
とき　７月27日㈬
　午後２時から
ところ　松下記念病院
◆共通
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

韓国語入門講座
　読み書きや簡単な日常会話など、
ネイティブの先生と楽しく学びま
しょう。
とき　７月25日～９月26日の月曜

日（全８回）

※時間は午後６時15分～７時15分
ところ
　ルミエールホール
費用　5000円
※別途テキスト代として2200円必

要
申込方法　電話
申込・問合先
　国際文化交流協会
　☎０９０(６４８９)２８０３

第７回　かどま・素人寄席
　落語を５席上演します。ぜひお
越しください。
とき　７月13日㈬
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ
　保健福祉センター
対象　市在住の人
費用　無料
問合先　てんてん事務局
　☎０９０(７１０６)４３０９
　  hirekatsu1010@vega.ocn.ne.jp

深北緑地のイベント
　すべて事前申込不要です。費用
は無料、雨天中止です。
◆深北の日（ボランティアデー）
とき　７月３日㈰
　午前10時～11時
内容　園内清掃

◆フィカタックのチャレンジミッ
ション

とき　７月24日㈰
　午前10時～11時
内容　植物クイズ
問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

なごみ隊～手・足形アート＆
夏祭りを楽しもう！～

　親子で手・足形アートや夏祭り
を楽しみませんか。
とき　７月29日㈮
　午前10時～11時
ところ
　ルミエールホール
対象
　２歳以下の子どもと保護者
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　なごみ広場
　☎０６(６９０５)０７５３

レインボー５
　小・中学生向けの英語教室、タ
イピングから始める初級パソコン
教室、スマホ教室です。
とき
①木曜日…午前７時～午後10時
②土曜日…午後３時から
③日曜日…午前９時から

3B体操
　音楽に合わせて楽しく動いてみ
ませんか。肩こりや腰痛、血行が
良くなります。
活動日時
◦火曜日…午後１時30分～３時
　（月４回）
◦水曜日…午前10時30分～11時30

分（月３回）
活動場所　市民プラザ
費用　入会費1000円
　　　月会費2000円
※無料体験あり。要事前連絡
申込方法　電話
申込・問合先　３Ｂ体操
　名田　☎０９０(３７２２)９５８０
　富澤　☎０９０(４７６５)０６２６

ところ
①南野口レインボー英会話・パソ

コン教室（南野口24-25）
②③ルミエールホールまたは市民

プラザ
対象　小学生～90歳
費用　月会費3000円
※２人一緒に申し込む場合は１人

2500円
申込方法
　電話またはショートメール
申込・問合先　レインボー５
　☎・  ０７０(６８０２)９６１３

第20回 寝屋川フレッシュコンサート
＆寝屋川演奏家クラブ定期演奏会

　大学卒業間もないフレッシュな
演奏と会員によるクラシックの名
曲の演奏です。
とき　７月31日㈰午後２時から
ところ　枚方市総合文化芸術セン

ター（枚方市新町２-１-60）
対象　小学生以上
費用　1000円
※小学生と60歳以上の人は500円
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先
　寝屋川演奏家クラブ・山

や ま ぞ え

添
　☎０７２(８５６)１６７２
　  neyagawa.mc@gmail.com

　龍谷大学社会学部の学生が、
授業の一環として制作した門真
市PR動画をYouTubeの市公式
チャンネルで公開しています。
とき
　７月７日㈭まで

映画「189」無料上映会
とき
　７月17日㈰午前11時30分から、

午後３時から
※映画上映時間109分
※２回上映
費用　無料
鑑賞方法　ルミエールホール、中

塚荘、市民プラザ、市立公民館、
子育て支援課で配布する入場券
を持って直接また
は申込フォームか
ら申し込み

※当日空席がある場
合は入場券がない
人も入場可

里親・はぐくみホーム相談会
　里親を希望する人や里親制度に
関心のある人は気軽にお越しくだ
さい。
とき
　７月11日㈪
　午後１時～４時
※事前申込不要。子どもの同伴可
主催
　大阪府中央子ども家庭センター、

大阪乳児院里親支援機関おむす
び

問合先
　大阪乳児院里親支援機関おむす

び
　☎０９０(２５９９)３１０８

えほんTime＠WESS
とき
　７月16日㈯
　午前11時～11時30分
対象
　未就学児と保護者
申込方法
　電話または直接

みんなでつくる
門真絵画100選2022
出展作品募集
対象　市在住・在勤の人
部門　水彩、油彩、パステル、ク

レパス、素描、水墨画、和紙絵
画などの平面作品

※応募は１人１点のみ
題材　自由
費用　1000円
募集要項配布場所　ルミエールホ

ール、市民プラザ、市立公民館
※ルミエールホールホームページ

からもダウンロード可
応募方法
　７月31日㈰までルミエールホー

ル事務所に持参
◆展示会
とき　９月９日㈮～11日㈰

ロビーコンサート
声楽・ピアノ
とき　７月24日㈰午後２時から
※事前申込不要
出演　せぱてぃ
費用　無料

ロビー展示　七夕飾り
とき　７月７日㈭まで
費用　無料
※事前申込不要

好きなこと×お役に立てること
起業への第一歩とは
　働き方はどんどん多様化してい
ます。起業や副業を視野に入れる
ことで、あなたの能力を発揮する
選択肢を増やしませんか。
とき
　７月23日㈯
　午後２時～４時
講師
　原田千穂
　（㈱BtoC・代表取締役）
対象
　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子どもの一時保育あ

り。３人まで。７月15日㈮まで
に申し込み
申込方法
　電話、直接または申込フォーム

から申し込み

※費用はすべて無料

大学生が制作した大学生が制作した
門真市PR動画公開中門真市PR動画公開中

市公式チャン
ネルはこちら

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

女性サポート女性サポート
ステーションWESSステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

申込フォーム
はこちら

申込フォーム
はこちら
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