
年
に
１
回

一
般
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　

15
歳
～
39
歳
で
市
在
住
の
人
、

40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

※
い
ず
れ
も
年
度
末
年
齢

健
診
項
目

　

問
診
、
身
長
、
体
重
、
腹
囲
測
定
、

血
圧
測
定
、
診
察
、
検
尿
、
心
電

図
検
査
、
血
液
検
査
、
眼
底
検
査

※
腹
囲
測
定
は
40
歳
～
74
歳
の
人

※
眼
底
検
査
は
医
師
が
必
要
と
認
め

た
場
合
の
み

費
用　

７
０
０
円

※
費
用
免
除
条
件
は
「
各
種
が
ん
検

診（
集
団
検
診
）」参
照

予
約
方
法　

９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

に
一
般
健
診
の
取
扱
医
療
機
関
に

直
接
予
約

※
一
般
健
診
取
扱
医
療
機
関
な
ど
詳

し
く
は「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

成
人
歯
科
健
診

健
診
期
限　

９
年
３
月
31
日
㈬

健
診
場
所　

市
内
成
人
歯
科
健
康
診

査
取
扱
医
療
機
関
へ
予
約

※
「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

健
診
項
目　

問
診
、
口
腔
内
の
一
般

検
査
、
歯
周
疾
患
検
査
、
口
腔
衛

生
の
指
導
・
助
言

対
象　

市
在
住
で
昭
和
31
年
・
41
年

・
51
年
・
61
年
・
平
成
８
年
・
18

年
生
ま
れ
の
人

費
用　

無
料

消
費
生
活
相
談
員
を

派
遣
し
ま
す

　

高
齢
者
な
ど
の
消
費
者
被
害
抑
制

の
た
め
、
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

人
が
集
ま
る
場
な
ど
へ
「
く
ら
し
の

講
座
」
と
し
て
消
費
生
活
相
談
員
を

派
遣
し
ま
す
。

と
き

　

平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
の
間

で
45
分
～
２
時
間
程
度

※
そ
の
ほ
か
時
間
帯
や
土
曜
日
は
要

相
談

対
象

　

市
内
で
市
在
住
者
が
10
人
程
度
集

ま
る
集
会
や
講
座
な
ど

内
容

　

還
付
金
詐
欺
、
も
う
け
話
、
架
空

請
求
な
ど
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
事
例
や
対
処
法

講
師

　

消
費
生
活
相
談
員

費
用　

無
料

※
会
場
費
な
ど
の
諸
経
費
は
申
込
者

が
負
担

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出

　

引
き
続
き
受
給
す
る
場
合
は
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に

は
通
知
し
ま
す
。

提
出
方
法　

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
必

要
書
類
を
持
参

特
別
児
童
扶
養
手
当

所
得
状
況
届
の
提
出

　

引
き
続
き
受
給
す
る
場
合
は
所
得

状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象

者
に
は
通
知
し
ま
す
。

提
出
方
法　

９
月
11
日
㈮
ま
で
に
必

要
書
類
を
持
参

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
更
新

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
有
効
期

限
は
10
月
31
日
㈯
で
す
。
11
月
以
降

に
有
効
の
医
療
証
を
交
付
す
る
に
は

更
新
申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に

は
通
知
し
ま
す
。

提
出
方
法

　

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
必
要
書
類
を

持
参

※
健
診
の
結
果
で
、
再
検
査
や
精
密

検
査
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
保
険
適
応
で
費
用
負
担

受
診
に
必
要
な
物　

年
齢
・
住
所
を

確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
保
険

証
、
資
格
確
認
書
な
ど
）

医
療
機
関
で
の
骨
粗
鬆
症
検
診
が

は
じ
ま
り
ま
す

検
診
期
間

　

８
月
３
日
㈪
～
９
年
３
月
31
日
㈬

対
象　

市
在
住
の
女
性
で
年
度
末
年

齢
が
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、

60
歳
、
65
歳
、
70
歳
の
人

検
診
項
目　

問
診
、
骨
量
測
定

費
用　

５
０
０
円

※
費
用
免
除
条
件
は
「
各
種
が
ん
検

診
（
集
団
検
診
）
」
参
照

持
ち
物　

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資

格
確
認
書

受
診
方
法　

医
療
機
関
へ
直
接

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

歯
科
健
康
展

　

歯
か
ら
始
ま
る
健
康
に
つ
い
て
楽

し
み
な
が
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
５
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時

※
フ
ッ
素
塗
布
の
受
付
は
午
後
３
時

45
分
ま
で

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
フ
ッ
素
塗

布
（
小
学
生
ま
で
）
、
口
腔
内
写

真
、
歯
科
相
談
、
医
科
健
康
相
談
、

薬
相
談
、
歯
科
医
師
体
験
、
お
楽

し
み
コ
ー
ナ
ー
、
薬
相
談
、
歯
科

技
工
物
展
示
、
助
産
師
体
験
、
乳

が
ん
し
こ
り
タ
ッ
チ
体
験
、
食
べ

物
釣
り
ゲ
ー
ム
、
健
康
測
定
な
ど

費
用　

無
料

主
催　

門
真
市
歯
科
医
師
会

後
援　

門
真
市
医
師
会
、
門
真
市
薬

剤
師
会
、
歯
科
技
工
師
会
な
ど

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

守
口
保
健
所　

各
種
検
査
な
ど

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き　

第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

※
祝
日
を
除
く

費
用　

無
料

※
有
料
の
場
合
も
あ
り

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
同
時
検
査
可

※
予
約
不
要

問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

要
予
約

と
き　

平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

費
用　

無
料

問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
水
質
検
査
、
検
便
検
査

と
き　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
祝
日
を
除
く

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
配
付

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問
合
先　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

家
族
葬
だ
か
ら

安
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

事
例

　

入
院
し
て
い
た
母
が
亡
く
な
り
、

病
院
か
ら
遺
体
を
引
き
取
る
よ
う

に
言
わ
れ
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
近
隣
の
家
族
葬
を
扱
う
葬
儀
社

を
調
べ
、
広
告
に
記
載
の
50
万
円

の
プ
ラ
ン
を
申
し
込
み
葬
儀
場
ま

で
搬
送
し
て
も
ら
っ
た
。
打
合
せ

の
際
、
費
用
を
抑
え
た
い
と
伝
え

た
が
オ
プ
シ
ョ
ン
が
次
々
と
追
加

さ
れ
、
１
２
０
万
円
の
見
積
を
出

さ
れ
た
。
断
り
た
か
っ
た
が
、
遺

体
を
搬
送
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
断
り
づ
ら
く
契
約
し
た
。
プ
ラ

ン
通
り
に
葬
儀
が
で
き
な
い
の
は

お
か
し
い
。

助
言

「
家
族
葬
」
は
葬
儀
社
に
よ
っ
て
取

り
扱
い
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
内

容
や
料
金
に
か
か
る
消
費
者
の
イ

メ
ー
ジ
と
相
違
す
る
こ
と
も
あ
り

事
前
の
情
報
収
集
が
大
切
で
す
。

も
し
も
の
時
に
慌
て
る
こ
と
の
な

い
よ
う
前
も
っ
て
葬
儀
社
に
相
談

し
て
不
明
な
点
は
納
得
の
い
く
ま

で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
２
４
９

KADOMADO
イベント情報は

こちら

KADOMADOイベント（８月分）
　楽しいイベントが目白押しです。ぜひお越しください。
申込方法　KADOMADOホームページまたはカウンターへ直接
問合先　文化創造図書館KADOMADO　☎０６（６９９１）８８７７

各種がん検診（集団検診）各種がん検診（集団検診） 対象年齢は 年度末年齢  です。※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり

アイテルは
こちら

検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮頸がん検診
（20歳以上で偶数年齢
の女性） ９月17日㈭、保健福祉センター

※受付は午前９時～11時30分、午後１時
～４時

※乳がんのみも受診可

問診、視診、細胞診
（頸部のみ）、内診

無
料
測
定
会　
　

※
老
廃
物
チ
ェ
ッ
ク
・
笑
顔
チ
ェ
ッ
カ
ー
な
ど
を

実
施
予
定
。
一
部
変
更
と
な
る
場
合
あ
り

乳がん検診
◦40～49歳未満（２方向撮

影）…1500円
◦50歳以上（1方向）…1200

円

子宮頸がん検診
◦頸部のみ…500円

※セットはそれぞれを加算

乳がん・子宮頸がん
検診セット
（40歳以上で偶数年齢
の女性）

問診、マンモグラフィ
子宮頸がんの視診、
細胞診（頸部のみ）、
内診

乳がん検診
（40歳以上で偶数年齢
の女性）

９月30日㈬、保健福祉センター
※受付は午前９時15分～11時30分、
　午後１時～４時

問診、マンモグラフィ

胃がん（バリウム）
検診（50歳以上の人）
※内視鏡による胃がん

検診を前年度に受診
した人は対象外

◦女性…12月１日㈫、保健福祉センター
◦男性…10月５日㈪、保健福祉センター
※受付は午前９時～11時45分
※大腸がん検診のみの受付は性別に関係

なく受診可。WEB予約のみ受付中

◦胃…問診、バリウム
服用レントゲン撮影

◦大腸…問診、便潜血
検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

大腸がん検診
（40歳以上の人）

結核検診
（15歳～39歳の人） 特定健診と同日開催

９月18日㈮、保健福祉センター
※受付は午前９時20分のみ
※予約締切は９月９日㈬

問診、レントゲン間接撮影 ◦肺・結核…100円
肺がん検診
（40歳以上の人）

◆個別および集団での各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除
①70歳以上の人②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※②③は、予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活保護証明書

が必要
※子宮・乳がん検診無料クーポン券は対象者へ５月に送付済。有効期限は９年３月31日㈬
予約方法　電話または直接　
※結核検診と肺がん検診を除くそのほか検診は、インターネット予約システム「アイテル」からも
　予約可。詳しくは「保健事業のご案内」参照
予約・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６４００

とき・ところ　表１参照
※個別健診を希望する場合は特定健診取扱

医療機関へ直接電話のうえ確認。集団健
診との重複受診不可

対象
　健診当日、市国民健康保険に加入してい

る40歳～74歳の人（昭和27年４月１日～
62年３月31日生）

※８年度中に75歳になる人は誕生日の前日
まで受診可

※４月２日以降に国保に加入した人で受診
を希望する人は健康増進課へ問い合わせ

費用　無料
※健診日当日に国保の資格を喪失している

人は受診不可。受診した場合、費用を全
額自己負担

健診時の持ち物
　受診券（黄色・A4サイズ）、マイナ保

険証または資格確認書のいずれか
※持参しない場合は受診不可
※受診券は健康増進課で再発行可。事前申

請が必要
集団健診の予約
　９年２月24日㈬午後７時までに電話また

はアイテルから予約
　コールセンター（フリーダイヤル）
　☎０１２０(４８９)７８９
※平日午前９時～午後７時
※㈱両備システムズへ業務委託

病児・病後児保育室を病児・病後児保育室を
知っていますか知っていますか

　病児・病後児保育とは、病気（病児）や病気
の回復期（病後児）にある子どもを就労等の事
情で家庭での保育が困難な場合に、看護師・保
育士等がいる専用施設内で一時的に預かり、保
護者の家庭と就労の両立を支援するものです。
対象
　医師により病児･病後児保育室に入室可能と

診断された生後６カ月～小学６年生
利用料
　１日500円
※市外在住者は１日2000円
※診察料などが別途必要
利用方法
　各施設へ問い合わせ※市への事前登録は不要

◦病児保育室
　スマイルこどもクリニック病児

保育すまいるーむ
　（宮野町３-22メリック第２ビ

ル214号）
　☎０７２(８８１)５７００ 

◦病後児保育室
　智鳥保育園病後児保育室
　（北島町14-28）
　☎０７２(８８１)３７５５

◆肺がん検診・結核検診（胸部レントゲン
検査）を同日実施
費用　100円
※詳しくは各種がん検診（集団検診）参照
問合先
　健康増進課　☎０６(６９０４)６４００

アイテルは
こちら

なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下の子ども

と保護者
費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午前９時30

分〜午後５時に電話

※随時受付
◦ひよこる～む…平日午前９時～

午後４時に電話
※各開催日の２週間前から受付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１
　ひよこる～む　☎０６(６９０４)８６０１

※�詳しくはすくすくひよこナビで検索または問い合わせ

特定健診
早期発見・重症化予防のため、自覚症状がなくても受けましょう

◆健診
内　　容 とき・ところ・受付時間

４か月児健康診査
対象　８年５月生まれ　個別に通知

28日㈪…保健福祉センター
29日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　７年２月生まれ　個別に通知

１日㈫…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　６年２月生まれ　個別に通知

８日㈫…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

３歳６か月児健康診査
対象　５年３月生まれ　個別に通知

３日㈭…保健福祉センター
※時間は午後０時45分～２時30分

５歳児健康診査
対象　３年９月生まれ　個別に通知

17日㈭…保健福祉センター
※受付時間は午後０時45分～午後２時20分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

離乳食講習会　
※予約制

10日㈭午後１時30分～３時　※受付は１時から
保健福祉センター

★母子手帳を必ずお持ちください。日時などご都合の悪い方はご連絡ください。
★こどもの発育・発達や育児などの心配ごとがあれば、こども家庭センターまで
　お気軽にご連絡ください。

申込・問合先　こども家庭センター　☎０６(６９０４)６５００

健診・相談などのご案内（９月）健診・相談などのご案内（９月）

◆相談
内容

※いずれも予約制 相談員 とき・ところ・費用

健康相談
市保健師 平日、保健福祉センター、無料

市医師会医師
日曜日・祝日午後２時～４時、保健福祉セン
ター診療所、無料

栄養相談 市栄養士 平日、保健福祉センター、無料

申込・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６４００
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◆表１　集団健診（特定健診、肺がん検診・結核検診・乳がん・子宮がん検診）
とき ところ 予約締切日

９月18日㈮ 
保健福祉センター

９月９日㈬
10月29日㈭ 10月20日㈫ 

乳・子宮がんセットは10月２日㈮10月30日㈮　※１ 市民プラザ
11月15日㈰　※２ 南部市民センター

11月４日㈬
11月16日㈪

保健福祉センター
12月７日㈪ 11月26日㈭ 

乳・子宮がんセットは11月10日㈫12月８日㈫　※１
市民プラザ

９年２月19日㈮
９年２月９日㈫９年２月22日㈪

保健福祉センター９年２月24日㈬
９年３月５日㈮

９年２月24日㈬
９年３月７日㈰　※２ 南部市民センター
※１…特定健診と乳がん・子宮がん検診をセットで受診可 
※２…肺がん・結核検診の実施なし 
※肺がん検診・結核検診のみの受診の受付時間はいずれも午前９時20分 
※保健福祉センターの駐車場は有料、減免なし。

未就学児さん
あつまれ

～ 一緒に遊びましょう ～

◆�子育て相談は各園で受付中
とき　月～土曜日
※�時間など詳しくは各園へ問い合わせ

◆あおぞら保育◆あおぞら保育
とき（８月） ところ

18日㈫
　午前10時30分～11時30分  なかよし広場

申�込方法　なかよし広場へ電話

問合先
　砂子みなみこども園　☎０７２（８８２）０６６８
　大和田こども園　☎０７２（８８２）０３７２
　なかよし広場　☎０７２（８８７）６６２１

なかよし広場 
（市民プラザ）

とき
（８月） 内容

５日㈬・20日㈭
21日㈮・25日㈫
26日㈬・31日㈪

親子で遊ぼう

６日㈭ 誕生会

18日㈫ あおぞら保育

19日㈬ お話サロン

※詳しくは問い合わせ

ひよこる～む 
（保健福祉センター３階）

とき
（８月） 内容・対象

５日㈬ あかちゃんのつどい（のびのび） 
０～５カ月の赤ちゃん

６日㈭
17日㈪ 
25日㈫

みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♪

10日㈪ あかちゃんのつどい（すくすく） 
６～８カ月の赤ちゃん

18日㈫ あかちゃんのつどい（ぐんぐん） 
９～11カ月の赤ちゃん

31日㈪ お誕生日会

とき 講師 内容 対象

１日㈯ 午前10時～11時 KADOMADOスタッフ クラフトラボイベント
はざいをつかって迷路をつくろう！ 小学生

９日㈰
午前11時～11時45分
午後１時～１時45分
午後３時～３時45分

東和薬品㈱ おくすりのふしぎを大発見！
工夫がいっぱいのジェネリック医薬品 小学３～４年生

12日㈬ 午後２時～３時30分 
午後７時～８時30分 緋音（akane） 「光、花、空間が織りなす特別な時間」

アーティフィシャルフラワーワークショップ どなたでも

23日㈰ 午前11時～正午 天王寺動物園 カドマド近くにすむ生き物のひみつをさがせ！
～天王寺動物園の学芸員さんにきこう～ 小学生とその保護者

29日㈯ 午後１時30分～４時30分 門真モルパ実行委員会 ミニらいとモルック®で遊ぼう！ どなたでも

※イベントは予告なく中止・変更・受付終了する場合あり

納付期限　８月31日㈪ 市・府民税第２期、国民健康保険料第３期、後期高齢者医療保険料第２期、介護保険料第２期の普通徴収　収納課　☎０６（６９０２）５９３５
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◆あそびのひろば◆あそびのひろば
とき（８月） ところ

①平日　午前10時～正午、午後１
時30分～３時30分

※土曜日の実施状況は園のホーム
ページでご確認ください

砂子みなみ
こども園

②午前10時～11時30分
※詳しい日程は園ホームページ参

照

大和田
こども園

※①のみ雨天時は予約制。砂子みなみこども園へ電話
※�②は申込不要

要
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病児保育室は
こちら

病後児保育室は
こちら

詳しくは
こちら
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