
令和４年度 バレーボール教室実施要項 

 

主 催  門真市生涯スポーツ推進協議会 

 

共 催  門真市 

 

協 力  パナソニック女子バレーボール部 ブルーベルズ 

 

目 的  トップアスリートチームでもあるパナソニック女子バレーボール部

ブルーベルズの指導のもと、ボール遊びから投げる、捕る、走る、

跳ぶなど様々な運動能力を育み、バレーボールを通してチームワー

クの大切さや瞬発力、判断力を養い、さらに体を動かす楽しさを感

じてもらい、スポーツ活動を継続していただくことを目的に実施 

 

日 時  令和４年 12月 23日（金） 午後６時 30分～午後８時 00分 

     令和４年 12月 25日（日） 午前９時 30分～午前 11時 00分 

     令和５年１月 12日（木）  午後６時 30分～午後８時 00分 

令和５年１月 14日（土）  午後０時 30分～午後２時 00分 

 

受 付  当日、会場で受付 

 

会 場  門真市立総合体育館 

 

対 象  12月 25日・１月 14日 市在住、在学の小・中学生 

     12月 23日・１月 12日 市在住、在勤、在学の高校生以上 

 

定 員  各日 50名 

※お願い：小中学生の参加者は、出来る限り保護者による送迎をお願いいたし

ます。 

 

その他  万が一、起きた事故・傷病等については応急処置以外はできません。 

     来場時はマスクの着用をお願いします。 

     当日体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

 

問合先  門真市生涯スポーツ推進委員協議会 

     門真市 市民文化部 生涯学習課 スポーツ振興Ｇ 

     ☎ ０６－６９０２－７１９５ 


