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令和８年度 門真市民総合体育大会 

インディアカ大会実施要項 

 

大 会 名  令和８年度 門真市民総合体育大会 

主 旨  本大会は、広く市民の間にスポーツを振興し、その普及発展とアマチュ 

アスポーツ精神の高揚をはかり、あわせて市民の健康と親睦を寄与しよ 

うとするものである。 

主    催  門真市生涯スポーツ推進協議会・門真市 

主    管  門真市インディアカ協会 

開 催 日  令和８年５月１０日（日） 

受 付  午前９時００分～１５分 

開 会 式  午前９時３０分 

試 合 開 始  午前１０時００分 

会 場  門真市民プラザ体育館 

競 技 種 別  女子の部、混合の部、混合シニアの部 

 

チーム編成  各競技種別とも監督１名・選手４～８名（内主将１名）で編成すること。 

競 技 規 則  日本インディアカ協会制定ルールに準ずる。 

但し、次の項目については、大会申合わせ事項とする。 

①ネットの高さ女子１８５ｃｍ・混合２００ｃｍとする。 

②後列競技者のブロック及びアタックプレーの規制はないものとする。 

③パッシング・ザ・センターラインの規制はないものとする。 

競 技 方 法  ①混合・女子・混合シニアの部 

☆種別毎に、出場チーム総当たり制 

◎ラリーポイント制２１点３セットマッチ（デュース・なし） 

 ３セット目は、１５点先取。コートチェンジなし。 

②順位決定方法は、勝ち試合数、総得失点差で決定します。 

③審判は、帯同審判で行います。 

④出場チーム数、進行状況により、競技方法を変更する場合もあります。 

 

抽 選  理事会において責任抽選で行います。（出場チーム数により抽選を行う場 

合があります。） 

表    彰  なし 

参 加 料  １チーム １００円 （大会当日 受付にてお支払い下さい。） 

 

申 込 方 法  メールにてお問合せの上、「参加申込書」をお取り寄せください。 

        supershimanyellow@gmail.com  担当 しまのえ 

申 込 締 切  ☆令和８年４月１４日㈫ 

 

送付先・問合せ 上記メールにてお問い合せください 
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門真市インディアカ協会 事務局 島ノ江 政彦 

 

申合せ事項  ○敷地内での喫煙等は禁止されています。 

○閉会式は、参加者全員で行います。 

 

注 意 事 項  ○大会中の傷害事故について、主催者は応急処置の他は責任を負いません。 

（保険の加入は各自でお願い致します。） 

○事故が発生した場合、速やかに本部席へコート担当もしくは、主審が 

報告して下さい。 

○競技者は、必ず背番号及び胸番号を付け、キャプテンは胸にキャプテン 

マークを付けて下さい。 

○貴重品は、各自で責任をもって管理して下さい。盗難・紛失に関して 

協会は一切の責任を負いかねます。 


