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分散登校という形で学校再開し、その後、児童全員での登校、給食再開を経て、今月 7月からは

短縮時程から通常時程での始まりとなります。 

休憩時間も長くなり、給食後には昼休みが新しく組み込まれました。下校時間も遅くなります。

また、2年生から 6 年生は水曜日も 6時間授業となります。 

 

【7月 1日から】 

１ 登校時刻   

・８時開門 ８時２０分までに登校。 

 

2 時程（時間割）  

 

＊2年生～6年生は水曜日も 6時間授業となります。 

ただし、7月 1日(水)は 6時間目を委員会活動の時間

としますので、1年生から 4年生は 5時間授業となり

ます。 

＊今後も委員会活動の時は、同様です。 

＊クラブ活動の時は、1年生から 3年生は 5時間授業

となります。 

＊委員会活動、クラブ活動の実施につきましては、 

ふたしまっ子だより、学年だよりにてご確認ください。 

 

 

 

 

3 給食 

・米飯給食を含めた通常給食の提供となります。 

 

4 留意事項 （感染予防のため、必ずお守りください）  

・朝は必ず検温をしていただき、検温結果を「健康観察カード」にご記入のうえ、児童に持たせて

ください。いまだに検温せずに登校する児童がいることで授業開始に支障をきたしているクラスも

あります。 

・マスクの着用およびこまめな手洗いを励行中ですのでハンカチを持たせてください。 

 

 

 

皆様、今後とも「ふたしまっ子」のためにお力添えのほど、よろしくお願いいたします。 

登校 8：00～8：20 

朝学習 8：30～8：40 

1 時間目 8：40～9：25 

休憩 9：25～9：35 

2 時間目 9：35～10：20 

休憩 10：20～10：40 

3 時間目 10：40～11：25 

休憩 11：25～11：35 

4 時間目 11：35～12：20 

給食 12：20～13：05 

昼休み 13：05～13：20 

清掃 13：20～13：35 

5 時間目 13：40～14：25 

休憩 
14：25～14：35 

(水曜日は 14：25～14：40) 

6 時間目 
14：35～15：20 

(水曜日は 14：40～15：25) 

ふれあいタイム 15：35～16：05 

下校 16：15 
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＊記載漏れ等あることもございます。 

各学年通信（たより）においてもご確認ください。 

 

 

日 曜 7 月 学 校 行 事 

1 水 委員会 

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月 口座振替日 

7 火  

8 水 PTA総会 

9 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 家庭学習週間 

15 水  

16 木 心臓検診１次 

17 金 尿検査２次 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水  

23 木 海の日 

24 金 スポーツの日 

25 土  

26 日  

27 月 個人懇談 短縮時程 

28 火 個人懇談 短縮時程 

29 水 個人懇談 短縮時程 

30 木 個人懇談 短縮時程 

31 金 
給食修了 短縮時程 個人懇談  

尿検査２次もれ 

何事も気の持ち方次第だって、よく耳にする

かと思います。 

 

たとえば、つらい時や苦しい時には、良い状

態のことをイメージしたらいい、とか。 

 

でも、その切り替えがうまくいかない…と 

思ったりしませんか。  

頭の中で考えてしまうんですよね。 

すると、なかなかプラスのことはイメージし

にくい。だけど、イメージすることで良い状

態になるってことは、なんとなく、わかって

いるんですよね。  

 

ちょっと想像してみてください。 

 

あなたの身体がワケもなく思うように動かな

い。 なぜだ、なぜだ、と不安になる。 

そんなあなたのもとに「解決策が見つかりま

した！」との連絡が入る。 

あなたは、その日から教えてもらったとおり

にやってみる。毎日、毎日・・・。  

 

そして・・・２０日ほどがたったとき、良くな

っているのを実感します。 

専門家からも「ずいぶん良くなっています。

もう 一息ですね」と言われる。 

自分自身でもはっきりと分かる。しかも，以

前よりパワーアップしたように感じる。以前

だったら、疲れやすかったのに、今はもう身

体も軽く、いろんなことにチャレンジしたい 

とさえ思うようになっている。 

いかがです？ 

今、気分が良くなっていませんか？  

心のパワーってこんな感じで身体に影響を及

ぼしてくれます。だから、よく言うんです

ね・・・ 何事も気の持ち方次第だって。  

 

それでは、今月も【今】を楽しんでくださいませ。 

校長コラム 


