
 寒い
さむ

日
ひ

もまだまだありますが、日
ひ

に日
ひ

にひざしがやわらかさを増して
ま

きました。春
はる

はもう

すぐですね。  ６年生のみなさんは卒業ですね。おめでとうございます。 

あと少しで３学期も終わり。学年
がくねん

の変
か

わり目
め

にある春
はる

休
やす

みは、学年
がくねん

の終
お

わりであり、 

始
はじ

まりでもあるお休
やす

みです。４月
がつ

からの新
あたら

しい出発
しゅっぱつ

に向
む

けて体
からだ

の調子
ちょうし

も整
ととの

えておいてく

ださいね。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけることが、健康
けんこう

で楽
たの

しい生活
せいかつ

を

送
おく

るためのポイントです。 

けがにも気
き

を付けながら、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

 

門真市立東小学校 保健室 

保
冷
剤
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
あ
り
ま
し
た
ら
保
健
室 

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 


