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↑「ステイ・ホーム」疲
づか

れに頭
あたま

の体操
たいそう

です。チャレンジしてみてください。（答
こた

えあわせは校長
こうちょう

まで） 

 

 

 

先週始まった登校日、今週から一人当たり週２日とします。

少しずつですが子どもたちが学校生活のリズムを取り戻せる

よう、ウォーミングアップと位置づけていただけると幸いです。

できれば土日も、学校へ通うときの起床時間、就寝時間を意識

してみてください。最終的には週５日、連続して学校に来る 

ペースへと戻していきます。もちろん、今まで規則正しい生活

をしていれば何でもないことなのですが、リズムが崩れがちだ

った人はこれを機にがんばってほしいと思います。 

 

さて、現在の教室の様子ですが、写真のように平時よりも児

童の座席間隔を広めにとっております（写真上）。撮影角度の

都合で間隔が詰まって見えますが、比較的人数が多いクラス

（写真下）であっても児童どうしの距離を必ず１ｍ以上空ける

ように配置しております。国や専門機関等のガイドラインに 

よれば、これくらいの距離でマスクを着用していれば、飛沫感

染のリスクはかなり軽減されると考えられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、もう一つは接触感染のリスク軽減です。こちらは、

手洗いをきちんと行うことが手軽で有効とされています。校内

の手洗い場には石鹸をすべて取り付けています。洗った後は 

すぐにハンカチで水気をふき取ることで、新たな汚れや菌の 

付着を抑えることができます。ハンカチ忘れに備えてペーパー

タオルも近くに用意していますが、自分のハンカチを持ち歩い

て使う習慣をつけたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクを併用した咳
せき

エチケッ

ト、石鹸を使った手洗い、そして

ハンカチで手をふくこと…コロ

ナ対策だけでなく、生涯にわたり

自分でできる衛生管理術として、

これを機会にしっかりと子ども

たちに定着させたいものです。 

学校や家庭を問わず根気よく 

子どもたちに声をかけるととも

に、私たち大人も心がけ、子ども

たちの見本になりましょう。 

↑上野口小 HP 

No.5 

≪１もんめ≫ 

白
しろ

と黒
くろ

のボールが合
あ

わせて７個
こ

あります。このボールを次
つぎ

の 

ようにならべます。 

① 白
しろ

のボールの隣
となり

には、白
しろ

のボールと黒
くろ

のボールがあります。 

② 黒
くろ

のボールの隣
となり

には、白
しろ

のボールしかありません。 

 

さて、７つのボールはどのようにならんでいるでしょうか。 

黒
くろ

のボールに、色
いろ

をぬりましょう。 

 

≪２もんめ≫ 『ふしぎなパソコン』 

 左
ひだり

の数字
す う じ

を打
う

つと、画面
が め ん

には「 」の数字
す う じ

がうつります。 

１ → 「１」 

３ → 「３」 

５ → 「４」 

   ７ → 「２」 

では、下
した

のように打
う

つと、どんな数字
す う じ

がうつるかな？ 

１０ → 「？」 

１００ → 「？」 

←  分散登校に

おける標準的な

人数配置。児童

間の距離は、斜

め１ｍ超、前後に

ついては約２ｍを

確保しています。 

子どもの体格が

大きいのとカメラ

の位置で詰まって

見えますが、児童

の間隔が１ｍを超

えるように配置し

ています。 → 

登校日 はじめました 

←自分
じ ぶ ん

のハンカチを用意
よ う い

しよう。 

ハンカチがないときは使
つか

っていいよ。 

服
ふく

ではぜったいに手
て

をふかない！ 

服
ふく

のよごれが、せっかくきれいになっ

た手
て

についてしまうよ！ 

石
せっ

けんで、ていねいに

手
て

を洗
あら

いましょう。 

石
せっ

けんがなくなってい

たら、先生
せんせい

に知
し

らせて

くださいね。 


