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 門真市内の小・中学校の先生方、門真市教育委員会の

皆さんが、休業期間中の子どもたちにあてたメッセージ

をユーチューブで配信しています。上野口小の教職員も

参加しました。 

 ネットで「門真市小中学校ユーチュー

ブ」で検索してみてください。本校のほか

にもたくさんのメッセージが配信されて

います。 

 ６月１２日（金）で公開終了なので、興味

のある方はお早めにご覧ください。 

そこで使ったメッセージボールが、校内

のどこかにかざってあります。探してみて

ください！ 

 

児童の登校が本格的に始まり、学校での滞在時間が

増えてきました。用心のため、正門と北門を、児童の 

登校後から下校までの間は原則閉めておくことといた

します。 

門が閉まっているときは、インタホンを押し

ていただき、職員が応対したあとで校内にお入

りください。 

ご不便をおかけすることもありますが、児童

の安全確保のため、ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 いよいよ、来週１５日から給食が始まります。 

 感染予防策をとりながらの給食です。これまでと

違った約束のもとでも通常の給食ができるように、

一週間ごとに献立を工夫しながら、感染予防の方法

を考えていきます。 

 

●６／１５（月）～１９（金） 

 めあて：正しい感染予防策を身につける 

◎ 個包装のパン、牛乳、主菜の計３品です。主菜

は具材を増やし、通常時と栄養摂取量が変わら

ないようにします。 

◎ 多くの当番が動き回ることでの過密感を防ぐ

ため、皿数を減らし、配膳時間の短縮と当番の

動線を確認しながら配膳の要領を学びます。 

 

●６／２２（月）～３０（火） 

 めあて：スムーズな感染予防策をとることができる 

◎ 個包装のパン、牛乳、主菜、副菜の計４品です。 

前週で学んだ感染予防策を守りながら、手際 

よく配膳を行います。 

 

●７／１（水）～ 

  

 ◎米飯給食も始めます。個包装のパンと比べて、 

米飯は配膳時間が少し長くなります。できる 

だけ密にならないような工夫をクラスで考えて

いきます。 

 

 先日、門真市教育委員会から案内された『小学校、

中学校における教育活動の再開について』にありま

したように、当面はご希望の場合に限り、以下のもの

について私物を持たせていただいてかまいません。 

 ・箸 

・スプーン   

・給食当番着 

（エプロン、三角巾または給食帽。三角巾は 

自分で着用できる場合のみ。） 

 

ただし、忘れたときは学校のものを使用します。 

また、児童が使い方や片付け方などを自分で理解

してできるように、あらかじめご家庭でもご指導 

いただくようお願いいたします。 

必ず毎回持ち帰り、洗ったものを持参。 

給食について 

めあて：通常の給食でも適切な感染予防策をとることができる 

 

 

汗ばむ日が増えてきました。 

教室ではエアコンをつけながら、合間に

換気も行う形で対応しております。 

水分補給のため、水筒に水やお茶を十分

にご用意ください。スポーツ飲料も可とし

ますが、糖分のとり過ぎにつながります。水

やお茶を用意した上で、追加で持たせるも

のとお考えください。ペットボトルに入れ

る場合は、他の児童との取り違いを防ぐた

め、児童名とクラスを記入した外袋のなか

にボトルを入れてください。 

 ハンカチ以外に、汗ふき用のタオルも別

にご用意いただけると衛生的です。 

熱中症予防にむけて 


