
休 校 中
きゅうこうちゅう

の学
まな

びについて 

門真市
か ど ま し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様方
みなさまがた

へ】 

子
こ

どもたちが家庭
か て い

で過
す

ごす時間
じ か ん

が 5月 6日まで延
の

びました。各
かく

ご家庭
か て い

におきましては、子
こ

どもたちが規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができるようにお話
はなし

をしていただく機会
き か い

をとっていただくようお願
ねが

いいたします。『家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

』は、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を持
も

ち、夢
ゆめ

を目
め

ざすために大変
たいへん

重要
じゅうよう

です。算数
さんすう

や国語
こ く ご

等
とう

の教科的
きょうかてき

な力
ちから

だけ

でなく、ピアノやサッカー等
とう

の力
ちから

を育
はぐく

む時間
じ か ん

も家庭
か て い

学習
がくしゅう

にあたります。子
こ

どもが、計画
けいかく

をたて、家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む習慣
しゅうかん

の後押
あ と お

しをお願
ねが

いいたします。なお、家庭
か て い

学習
がくしゅう

を考
かんが

える際
さい

には門真市
か ど ま し

PTA協議会
きょうぎかい

と門真市
か ど ま し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が共同
きょうどう

で作成
さくせい

した『門真市
か ど ま し

学
まな

びのススメ』をご活用
かつよう

いただけると幸
さいわ

いです。この期間
き か ん

の家庭
か て い

で

の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が、学校
がっこう

再開
さいかい

した時
とき

に、子
こ

どもにとってスムーズな学校
がっこう

生活
せいかつ

への移行
い こ う

につながります。ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 【児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへ】 

家
いえ

ですごす時間
じ か ん

が大変
たいへん

長
なが

くなっています。みなさんの生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうことをとても心配
しんぱい

して

います。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるため、一日
いちにち

の計画
けいかく

をたてて、過
す

ごすようにしてください。学校
がっこう

で生活
せいかつ

している

ように、規則
き そ く

正
ただ

しく、過
す

ごしましょう。はじめはおうちの人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらいながら、学
まな

びの時間割
じかんわり

を作
つく

っ

て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすること、目
め

ざしましょう 

 

 

 ～大切
たいせつ

にしてほしいこと～ 

［１］自分
じ ぶ ん

のペースを知
し

ろう 

 いきなり無理
む り

をせず、出来
で き

そうだなと考
かんが

える計画をつくりましょう。上手
う ま

くいかなくても、大丈夫
だいじょうぶ

。上手
う ま

くいくことの方
ほう

が少
すく

ないから。うまくいかなかった原因
げんいん

を考
かんが

えて、次
つぎ

の計画
けいかく

を立
た

ててみよう。 

△思
おも

っていた通
とお

りに出来
で き

たのであれば、予定
よ て い

に立
た

てたことが自分
じ ぶ ん

のできることよりもやさしかった（少
すく

なか

った）かもしれません。次
つぎ

の日
にち

は、もう少
すこ

しやる内容
ないよう

を増
ふ

やしてみてはどうでしょう。 

△思
おも

っていた通
とお

りできなかったのであれば、予定
よ て い

に立
た

てたことが自分
じ ぶ ん

のできることよりもむずかしかった

（多
おお

かった）かもしれません。次
つぎ

の日
にち

（週
しゅう

）は、もう少
すこ

し内容
ないよう

を減
へ

らしてみてはどうでしょう。 

 

［２］TRY
ト ラ イ

 ＆
アンド

 ERROR
エ ラ ー

 を繰
く

り返
かえ

そう 

計画
けいかく

通
どお

りやることだけが大切
たいせつ

なのではありません。どういう計画
けいかく

にすると自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

することがで

きるかを自分
じ ぶ ん

で知
し

ることが大切
たいせつ

です。計画
けいかく

を立
た

てて何
なに

かをするとき、失敗
しっぱい

すること（計画
けいかく

より早
はや

くできた

り、計画
けいかく

より遅
おそ

くなったり）が多
おお

いでしょう。でもはじめは、それで当然
とうぜん

です。それでいいんです。その

失敗
しっぱい

を活
い

かして、次
つぎ

の計画
けいかく

を立
た

てる！それを繰
く

り返
かえ

していくことが大切
たいせつ

なのです。 

 

   

 

 

 

 



※7時 00分に起
お

きて、21時 30分に就寝
しゅうしん

する場合
ば あ い

の予定
よ て い

の例
れい

です 

【１日
にち

ずつ書
か

く場合
ば あ い

の例
れい

】 【１週間用
しゅうかんよう

の予定
よ て い

を書
か

く場合
ば あ い

の例
れい

】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日の計画 

朝
あさ

起
お

きる 

朝
あさ

ごはん 

算数
さんすう

 

（プリント） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

国語
こくご

（漢
かん

ド） 

算数
さんすう

（計
けい

ド） 

昼 食
ちゅうしょく

 

体育
たいいく

 

（なわとび） 

自学
じがく

ノート 

習
なら

い事
ごと

 

帰宅
きたく

・お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

・ 

お手伝
て つ だ

い 

お風呂
ふ ろ

・休憩
きゅうけい

 

寝
ね

る 

月 火 水 木 金 土 日 

朝
あさ

起
お

きる 朝
あさ

起
お

きる 朝
あさ

起
お

きる 朝
あさ

起
お

きる 朝
あさ

起
お

きる 朝
あさ

起
お

きる 朝
あさ

起
お

きる 

朝
あさ

ごはん 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

ごはん 

算数
さんすう

 

（プリント） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

国語
こくご

 

（漢
かん

ド） 

体育
たいいく

 
（なわとび） 

自学
じがく

ノート 
算数
さんすう

 
（プリント） 

算数
さんすう

 

（計
けい

ド） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

算数
さんすう

 

（計
けい

ド） 

体育
たいいく

 
（なわとび） 

自学
じがく

ノート 
算数
さんすう

 
（プリン

ト） 

国語
こくご

 

（漢
かん

ド） 
自学
じがく

ノート 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

休 憩
きゅうけい

 

（ゲーム） 

国語
こくご

（漢
かん

ド） 
算数
さんすう

 
（プリント） 

自学
じがく

ノート 
国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

算数
さんすう

 

（計
けい

ド） 

体育
たいいく

 
（なわとび） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

算数
さんすう

（計
けい

ド） 
体育
たいいく

 
（なわとび） 

算数
さんすう

（ 計
けい

ド） 

算数
さんすう

 
（プリント） 

国語
こくご

（ 漢
かん

ド） 
自学
じがく

ノート 
体育
たいいく

 
（なわとび） 

昼 食
ちゅうしょく

 昼 食
ちゅうしょく

 昼 食
ちゅうしょく

 昼 食
ちゅうしょく

 昼 食
ちゅうしょく

 昼 食
ちゅうしょく

 昼 食
ちゅうしょく

 

体育
たいいく

 
（なわとび） 

自学
じがく

ノート 
算数
さんすう

 
（プリント） 

国語
こくご

 

（漢
かん

ド） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

算数
さんすう

 

（計
けい

ド） 

国語
こくご

 

（漢
かん

ド） 

自学
じがく

ノート 
国語
こくご

 

（漢
かん

ド） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

算数
さんすう

 

（計
けい

ド） 

体育
たいいく

 
（なわとび） 

国語
こくご

（読書
どくしょ

） 

算数
さんすう

 
（プリント） 

習
なら

い事
ごと

 

ゲーム 

休憩
きゅうけい

 習
なら

い事
ごと

 

ゲーム 

休憩
きゅうけい

 習
なら

い事
ごと

 

ゲーム 

休憩
きゅうけい

 

ゲーム 

休憩
きゅうけい

 

帰宅
きたく

 お手伝
て つ だ

い 帰宅
きたく

 お手伝
て つ だ

い 帰宅
きたく

 お手伝
て つ だ

い お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

晩
ばん

ご飯
はん

 

お手伝
て つ だ

い 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

お風呂
ふ ろ

 

休憩
きゅうけい

 

寝
ね

る 寝
ね

る 寝
ね

る 寝
ね

る 寝
ね

る 寝
ね

る 寝
ね

る 

7:00 

 

 

8:00 
 
8:45 
 
9:30 
 
10:20 
 
11:00 
 
11:30 
 
12:20 
 
13:30 
 
14:15 
 
16:00 
 
18:00 
 
18:30 
 
19:30 
 
21:30 


