
 

 

門真市
か ど ま し

子
こ

ども悩
なや

み相談
そうだん

サポートチーム 

休 校 中
きゅうこうちゅう

における子
こ

どもとの関
かか

わりについて 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への様々
さまざま

な対応
たいおう

の中
なか

で、日々
ひ び

の暮
く

らしが大
おお

きく変
か

わってきました。普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う

生活
せいかつ

に加
くわ

え、ウイルスの恐
おそ

ろしさを伝
つた

える情報
じょうほう

が連日
れんじつ

流
なが

れ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

たちも病気
びょうき

になるのではという

不安
ふ あ ん

から、心身
しんしん

の調子
ちょうし

を崩
くず

す人
ひと

がいてもおかしくありません。さらにその対象
たいしょう

が目
め

に見
み

えず、想像
そうぞう

を掻
か

き立
た

てる

ものであることから、敏感
びんかん

な方
かた

はより不安
ふ あ ん

になりやすいと思
おも

います。 

そうしたストレスを受
う

けている日々
ひ び

が長期化
ちょうきか

していく中
なか

で、普段
ふ だ ん

と違
ちが

う反応
はんのう

や行動
こうどう

をする子
こ

どもがいるかもしれ

ません。これは、特別
とくべつ

なことではなく、緊急
きんきゅう

時
じ

においては一般的
いっぱんてき

なことです。そして、関
かか

わりによってケアするこ

とができ、子
こ

ども自身
じ し ん

が適応
てきおう

し成長
せいちょう

する力
ちから

を取
と

り戻
もど

すことにつながります。 

 

（以下
い か

の文章
ぶんしょう

は 10歳
さい

以下
い か

を想定
そうてい

して記載
きさい

していますが、どの年齢
ねんれい

の児童
じどう

生徒
せいと

にも参考
さんこう

になると思
おも

います。） 

・ストレスによって引
ひ

き起
お

こされる子
こ

どもの変化
へ ん か

 

①腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

、睡眠
すいみん

・食欲
しょくよく

の変化
へ ん か

など、体
からだ

への反応
はんのう

が出
で

る。 

子
こ

どもは、自分
じ ぶ ん

の今
いま

のしんどさを理解
り か い

することが難
むずか

しく、言葉
こ と ば

にすることが苦手
に が て

です。その

ため、何
なに

かわからないモヤモヤした気持
き も

ちが、体調
たいちょう

に表
あらわ

れることが多
おお

いです。○○が痛
いた

いとい

う体調
たいちょう

の異変
い へ ん

、眠
ねむ

れない・怖
こわ

い夢
ゆめ

を見
み

るといった睡眠
すいみん

の異変
い へ ん

、食欲
しょくよく

の増減
ぞうげん

にも影響
えいきょう

が出
で

るこ

とがあります。痛
いた

みを伴
ともな

う身体
しんたい

症 状
しょうじょう

は、体
からだ

の緊張
きんちょう

をほぐしてあげたりするとよいです。 

 

②幼
おさな

くなる。いつもよりくっついたり、わがままを言
い

ったりする。              

ストレスにより不安感
ふあんかん

が増
ま

したり、安心感
あんしんかん

が揺
ゆ

らいだりすると、退行
たいこう

して幼
おさな

くなったり、愛
あい

情
じょう

や安心
あんしん

をくれる対象
たいしょう

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れたりすることで、自分
じ ぶ ん

の中
なか

に安心感
あんしんかん

を取
と

り込
こ

もうとします。

退行
たいこう

による甘
あま

えは、無条件
むじょうけん

で自分
じ ぶ ん

は守
まも

られる存在
そんざい

であると再認識
さいにんしき

をする効果
こ う か

があります。他
ほか

に

も、指
ゆび

を吸
す

って不安
ふ あ ん

を解
かい

消
しょう

したり、爪
つめ

を噛
か

んでイライラに耐
た

えている時
とき

もあります。 

 

③気持
き も

ちや行動
こうどう

のコントロールがしにくくなる。 

元々
もともと

子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

や衝動
しょうどう

をコントロールするのが苦手
に が て

ですが、自分
じ ぶ ん

の中
なか

にある不安
ふ あ ん

が高
たか

まると、感情
かんじょう

や衝動
しょうどう

をコントロールすることがより難
むずか

しくなります。 

具体的
ぐたいてき

には、興奮気味
こ う ふ ん ぎ み

になったり、イライラしやすくなったり、悲
かな

しくなって泣
な

いてしまった

り、いつもは怖
こわ

がらないことで怖
こわ

がったりします。 

その他
ほか

にも、衝動的
しょうどうてき

にしゃべったり、落
お

ち着
つ

きがなくなったりと過
か

活動気味
か つ ど う ぎ み

になることや、反対
はんたい

に、何
な

故
ぜ

か遊
あそ

び

が楽
たの

しくなくなって遊
あそ

ばなくなったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低
てい

下
か

したりと無気力
むきりょく

状態
じょうたい

として表
あらわ

れることもあります。 

無気力
むきりょく

状態
じょうたい

の時
とき

は、無理
む り

をさせず、安心感
あんしんかん

を与
あた

えながら、日常
にちじょう

を保
たも

ってあげるのがよいとされています。 

 

④遊
あそ

びの中
なか

で起
お

きている出来事
で き ご と

を再現
さいげん

する。 

子
こ

どもの遊
あそ

びはそれ自体
じ た い

が心
こころ

の表現
ひょうげん

です。子
こ

どもは現実
げんじつ

では受
う

け止
と

めきれないことを、遊
あそ

びとして表現
ひょうげん

するこ

とがあります。そしてその中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を安定
あんてい

させ、乗
の

り越
こ

えていきます。もしかしたら、おままごとで、感染
かんせん

した役
やく

が登場
とうじょう

するかもしれません。オリジナルのコロナごっこをするかもしれません。見
み

ている方
ほう

は怖
こわ

いかもし

れませんが、それはむしろ子
こ

どもが乗
の

り越
こ

えようとするサインだったりします。否定
ひ て い

するのではなく、見守
み ま も

りなが

ら、もし可能
か の う

なら何
なに

をしようとしているのかを一緒
いっしょ

に考
かんが

えてあげてください。 



 

 

⑤周
まわ

りの不安
ふ あ ん

やイライラを自分
じ ぶ ん

のせいだと責
せ

める。 

幼
おさな

く、詳
くわ

しい情報
じょうほう

が分
わ

からない子
こ

どもは、ニュースを見
み

て怖
こわ

いというよりも、親
おや

の不安
ふ あ ん

そうな

表 情
ひょうじょう

やイライラを感
かん

じ取
と

って、不安
ふ あ ん

になります。そしてその周
まわ

りのイライラは、自分
じ ぶ ん

が悪
わる

いからだ

と思
おも

い込
こ

み、罪悪感
ざいあくかん

を高
たか

めながら気
き

持
も

ちを抑
おさ

え込
こ

むことがあります。 

とはいえ、経験
けいけん

したことのない状 況
じょうきょう

の中
なか

で、常
つね

に安定
あんてい

していることは大人
お と な

でも難
むずか

しいことがあ

ります。もし大人
お と な

の反応
はんのう

をみて不安
ふ あ ん

がる子
こ

がいたら、何
なに

に対
たい

してイライラしているのかを、子
こ

ども

に分
わ

かる言葉
こ と ば

で説明
せつめい

し、「○○のせいじゃないよ」と、伝
つた

えてあげてください。 
 

・子
こ

どものストレスをケアする。 

①まず、不
ふ

安
あん

を受
う

け止
と

め、話
はなし

をよく聴
き

き、安
あん

心
しん

を与
あた

える。 

子
こ

どもは、予期
よ き

せぬストレスを自分
じ ぶ ん

で受
う

け止
と

めきれない時
とき

に、様々
さまざま

な反応
はんのう

を見
み

せます。 

どんな反応
はんのう

に対
たい

しても、そういう気持
き も

ちになっていることを認
みと

め、受
う

け止
と

めてあげて下
くだ

さい。

子
こ

どもなりに頑張
が ん ば

っていることは、思
おも

いっきり褒
ほ

めてあげてください。くっついてくる不安
ふ あ ん

な子
こ

は、抱
だ

きしめることで自分
じ ぶ ん

は守
まも

られているという安心感
あんしんかん

を得
え

られるので、突
つ

き放
はな

すのではなく、

受
う

け入
い

れてあげて下
くだ

さい。（忙
いそが

しく対
たい

応
おう

が難
むずか

しい時
とき

は、後
あと

で時
じ

間
かん

を取
と

る約
やく

束
そく

をして下
くだ

さい。） 

今
いま

の状 況
じょうきょう

を、子
こ

どもの年齢
ねんれい

に合
あ

わせた言葉
こ と ば

で、正直
しょうじき

に伝
つた

えてあげることも大事
だ い じ

です。それによって、家族
か ぞ く

の

不安
ふ あ ん

やイライラは自
じ

分
ぶん

や誰
だれ

かが悪
わる

いのではなく、ウイルスが悪
わる

いと知
し

り、落
お

ち着
つ

くことができます。そして可
か

能
のう

な

ら時
じ

間
かん

をとってよく話
はなし

を聴
き

いてあげる。表
ひょう

面
めん

的
てき

なしんどさを話
はな

し、周
まわ

りに受
う

け止
と

めてもらえた体
たい

験
けん

から、より気
き

持
も

ちを表
ひょう

現
げん

しやすくなり、多
おお

くの子
こ

どもは自
じ

身
しん

の力
ちから

を取
と

り戻
もど

していきます。 
 

②対抗
たいこう

できる力
ちから

を身
み

につけるイメージをもつ。 

特
とく

に幼
おさな

い子
こ

どもには、目
め

に見
み

えないものに対
たい

して対
たい

抗
こう

できるイメージを持
も

つことが良
よ

いで

す。例
たと

えば、「ご飯
はん

をしっかり食
た

べて良
よ

く寝
ね

ることが、体
からだ

を元
げん

気
き

にしてくれること」や「元
げん

気
き

なお父
とう

さんやお母
かあ

さんが、守
まも

って包
つつ

んでくれる安
あん

心
しん

感
かん

」などです。 

具
ぐ

体
たい

的
てき

に対
たい

抗
こう

手
しゅ

段
だん

をイメージと共
とも

に覚
おぼ

えるのも大
たい

切
せつ

です。手洗
て あ ら

いやうがいを、たださせる

だけではなく、ウイルスをやっつけているイメージを共有
きょうゆう

しながら、まずは一緒
いっしょ

にしてあ 

げて下
くだ

さい。そして一人
ひ と り

でできるように、あたたかな声
こえ

と見
み

守
まも

りをしてあげるとよいです。 

 

③一
いっ

緒
し ょ

に遊
あそ

び、今
いま

の状
じょう

況
きょう

でできることを一
いっ

緒
し ょ

に考
かんが

えて行
おこな

う。 

様
さま

々
ざま

な不
ふ

安
あん

を受
う

け止
と

めたうえで、今
いま

この状
じょう

況
きょう

の中
なか

でできることを、子
こ

どもの力
ちから

を信
しん

じて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

える。子
こ

どもの創造性
そうぞうせい

と適応力
てきおうりょく

は大
おお

きく、そうした話
はなし

をすることで、生
い

きていく力
ちから

が

育
そだ

ちます。また、子
こ

どもにとって安
あん

心
しん

をくれる対
たい

象
しょう

に見
み

守
まも

ってもらったり、一緒
いっしょ

に何
なに

かをした

りすることは、子
こ

どもの現
げん

状
じょう

に適
てき

応
おう

し、健
けん

康
こう

に育
そだ

っていく力
ちから

に、非
ひ

常
じょう

に大
おお

きな効
こう

果
か

を及
およ

ぼし

ます。一
いっ

緒
しょ

に計
けい

画
かく

を立
た

て、子
こ

どもの遊
あそ

びを一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しんであげてください。 
 
子
こ

どもの力
ちから

は大
おお

きく、適
てき

切
せつ

に関
かか

わっていく中
なか

で回
かい

復
ふく

していくことがほとんどです。とはいえ、この未曽
み ぞ

有
う

の事態
じ た い

の中
なか

で、疲
つか

れが出
で

てくるのは子
こ

どもだけではありません。いつもならできることも、上
う

手
ま

くできない時
とき

もあるとは

思
おも

います。また、「親
おや

だってしんどい」のは当然
とうぜん

です。今
いま

なら何
なに

ができるだろうかと、息抜
い き ぬ

きを見
み

つけておくことを

おすすめします。困
こま

った時
とき

は一人
ひ と り

で頑
がん

張
ば

りすぎず、誰
だれ

かに話
はなし

してください。お子
こ

様
さま

の事
こと

でどうしても不安
ふ あ ん

があれば

専門
せんもん

機関
き か ん

に相談
そうだん

してみてもいいと思
おも

います。子
こ

どもの未来
み ら い

に向
む

けて、一緒
いっしょ

にがんばっていきましょう。 
 

相談
そうだん

機関
き か ん

：・門
かど

真
ま

市
し

子
こ

ども悩
なや

み相談
そうだん

サポートチーム（072-887-6717( 週
しゅう

３日
か

（火・水・木）10:00~16:45)） 

          ・すこやか教 育
きょういく

相談
そうだん

24（0120-0-78310(無料
むりょう

)24時間
じ か ん

対応
たいおう

の電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 


