
9月11日　5年体育「跳び箱運動」
自分の力を発揮しようパフォーマンス課題

個別最適（学習の個性化）

　学習課題　学習の流れ 　

協働的

　体育の見方・考え方 　

運動やスポーツを，その価値や特性に着目して，楽しさや喜びと
ともに体力の向上に果たす役割の視点から捉え，自己の適性等
に応じた『する・みる・支える・知る』の多様な関わり方と関連付け
ること

前時の振り返り めあての入力

　個別のめあてと振り返りを共有 　

スプレッドシートの活用

学習の場を自分で決める

動画をとって、学び合い


