
みなさんが長
なが

い休
やす

みを楽
たの

しく安全
あんぜん

に過
す

ごしてほしいと、お家
うち

の人
ひと

や地域
ち い き

の方
かた

や先生
せんせい

たちは願
ねが

っています。 

お家
うち

の人
ひと

と決
き

めたルールや、いろいろな場所
ば し ょ

でのマナーを守
まも

り、気持
き も

ちのよい毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしましょう！ 
 

 

 

 

１．健康
けんこう

のために  

○ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

○ こまめに水分
すいぶん

をとって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう。 

○ 外
そと

で元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かそう。 

○ 外
そと

から帰
かえ

ったら、 必
かなら

ず手洗
て あ ら

いとうがいをしよう。 

○ 虫歯
む し ば

は治
なお

しておこう。 

２．規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

のために  

○ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう。 

○ 家
いえ

の仕事
し ご と

をしよう。 

○ 計画
けいかく

を立
た

てて学 習
がくしゅう

をしよう。 

○ おそくても午後
ご ご

６時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

○ 友
とも

だちの家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

くときは、おうちの人
ひと

と 

時間帯
じ か ん た い

を相談
そうだん

してから行
い

こう。 

○ 出
で

かけるときは、遊
あそ

び相手
あ い て

や行
い

き先
さき

を家族
か ぞ く

に伝
つた

えよう。 

 

 

 

 

３．“こころ・からだ・いのち”を守
まも

るために 

○ 公園
こうえん

でのルールやマナーを守
まも

ろう。ボール遊
あそ

びができ

る公園
こうえん

はありません。声
こえ

の大
おお

きさなども 考
かんが

えよう。 

○ 「交通
こうつう

ルール」を守
まも

ろう。 

○ 家
いえ

のおつかいや習
なら

い事
ごと

などの用事
よ う じ

でないのに、子
こ

ども

たちだけで校区外
こ う く が い

へ出
で

かけない。 

○ 用事
よ う じ

のないお店
みせ

へは行
い

かない。 

○ お金
かね

のかかる場所
ば し ょ

や校区外
こ う く が い

へ出
で

かけるときは、大人
お と な

と

いっしょに行
い

こう。 

○ お店
みせ

へ行
い

った時
とき

は、お 客
きゃく

さんとしてのマナーを守
まも

ろう。 

○ 物
もの

やお金
かね

の貸
か

し借
か

り、おごりあいはやめよう。 

○ きけんな遊
あそ

び、めいわくな遊
あそ

びはやめよう。 

○ 友
とも

だちの住 所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を知
し

らない人
ひと

に教
おし

えない。 

○ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンなどの使
つか

い方
かた

（ゲーム・

LINE
ラ イ ン

・S N S
エスエヌエス

など）は、トラブルにならないように気
き

をつけましょう。 

令和７年７月吉日 
門真市立大和田小学校 
TEL ０７２-８８１-００４９ 


