
 
 
 

聞き方のステップ 
レベル０
レベル１
レベル２
レベル３
レベル４
レベル５
レベル６
レベル７
レベル８
レベル９

聞いたことに対して 自分の考えを持つ

相手が伝えたいことを　考えて聞く
聞いたことをメモしたり、質問したりできる

自分の考えと相手の考えを　比べて聞く

声を出さない
手をとめて、話す人を見る
返事をする
集中して最後まで　聞く
反応する　（なるほど、うなづく　など）
発言を　もう一度　言える


