
 

 

【入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます】 

今年度
こ ん ね ん ど

、砂子
す な こ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

を担当
たんとう

する『長浜
ながはま

 愛
あい

』です。みなさん 

のからだとこころが元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができるように、お手伝
て つ だ

いをしてい 

きます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康
けんこう

に過ごす
す ご す

ために】 

＊朝
あさ

は早く
はや く

おきて、夜
よる

は早く
はや く

ねむりましょう。 

＊栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を心が
こころ   

けましょう。 

＊石けん
せっ      

を使って
つか     

手
て

洗
あら

いしましょう。 

＊まわりの人
ひと

とくっつきすぎないようにしましょう。 

【保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

・毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

.学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なり、一時
い ち じ

休養
きゅうよう

しても体調
たいちょう

が戻らない
も ど ら な い

場合
ば あ い

は、熱
ねつ

が高く
たか く

なくても早退
そうたい

すること

があります。ご協力
ごきょうりょく

お願い
お ね が い

いたします。 

・体調
たいちょう

が悪い
わる    

ときは無理
む り

をして登校
と うこ う

せずに、家庭
か て い

でゆっくり休んで
やす      

ください。 

・体調
たいちょう

のこと等
など

で不安
ふ あ ん

なことやわからないことがあれば、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしてください。 

（砂子
すなご

小学校
しょうがっこう

０７２－８８４－３０３１） 

 

【４月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

】 

二
に

測定
そくてい

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の後
あと

に成長
せいちょう

の記録
き ろ く

でお知ら
し

せします。 

それ以外
い が い

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、なにか病気
びょうき

が見つかった
み    

場合
ば あ い

にお知
し

らせを渡し
わた   

ます。 

 

【２～６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

本日
ほんじつ

の保健
ほ け ん

書類
しょるい

の配布
は い ふ

と提
てい

出
しゅつ

について（○:配布
は い ふ

のみ  ●：記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

） 

『●』はすべて４月
がつ

１３日
にち

（水）までに提
てい

出
しゅつ

してください 

●保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

●脊柱
せきちゅう

・四肢
し し

の検査用
け ん さ よ う

問診票
もんしんひょう

           

○定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

における結核
けっかく

検診
けんしん

について 

月 日 曜日 対象 項目 持ち物 

４ １１ 月 ６年 二
に

測定
そくてい

 

体操服
たいそうふく

 

１２ 火 ４年・５年 二
に

測定
そくてい

 

１３ 水 1年 心臓
しんぞう

一次
い ち じ

検診
けんしん

 

１４ 木 ２年・３年 二
に

測定
そくてい

 

１５ 金 １年 二
に

測定
そくてい

 

１８ 月 ４年・６年 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
持っている人は 

メガネ 
２１ 木 ３年・５年 視力

し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２２ 金 １年・２年 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ
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