
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 第
だい

２号
ごう

 

２０２２．４．１５（金） 

【成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を来週
らいしゅう

返却
へんきゃく

します】 

 今週
こんしゅう

の二
に

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、来週
らいしゅう

の視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

が終わった
お わ っ た

あとに配ります
く ば り ま す

。 

みんな大きく
お お き く

なっていましたよ！おうちの人にサインをもらって、また持って
も っ て

きてください。 

学校
がっこう

に持って
も っ て

きていない人
ひと

には、結果
け っ か

を配る
く ば る

ことができないので、まだ成長
せいちょう

の記録
き ろ く

が家
いえ

にある

人
ひと

は持って
も っ て

きてくださいね。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

【感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのお願い
お ね が い

】 

１．朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
お ね が

いします。 

 先日
せんじつ

配布
は い ふ

した健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

をご利用
ご り よ う

ください。学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

です。 

熱
ねつ

があるとき、かぜの症状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

・腹痛
ふくつう

など）があるとき、少し
す こ し

でも体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときは無理
む り

せ

ず家
いえ

で休んで
や す     

ください。 

 ご家族
か ぞ く

の方
かた

に発熱
はつねつ

等
など

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も、家
いえ

で様子
よ う す

をみていただければと思い
お も い

ます。  

 

２．マスク・ハンカチを持って
も っ て

きましょう。 

 学校
がっこう

で何度
な ん ど

も手
て

洗い
あ ら い

をしています。清潔
せいけつ

なハンカチを必ず
かならず

持たせて
も た せ て

ください。 

マスク・ハンカチは、汚れる
よ ご れ る

こともあるので、予備
よ び

をランドセル
ら ん ど せ る

に入れて
い れ て

いただくと安心
あんしん

です。 

 

３.学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なった場合
ば あ い

は、熱
ねつ

が高く
たか く

なくても早退
そうたい

することがあります。ご協力
ごきょうりょく

お願い
お ね が い

いたし

ます。 

 

４.汚れた
よ ご れ た

衣服
い ふ く

は洗わず
あ ら わ ず

に密封
みっぷう

して持ち帰り
も ち か え り

ます。 

下着
し た ぎ

が汚れた
よ ご れ た

場合
ば あ い

は、新しい
あたらしい

物
もの

を貸し出します
か し だ し ま す

ので、同じ
お な じ

サイズ
さ い ず

の下着
し た ぎ

を学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

【水
みず

とうを持って
も っ て

きてください】  

熱中症
ねっちゅうしょう

は、身体
か ら だ

が暑さ
あ つ さ

に慣れて
な れ て

いないときにおこりやすいです。ですので、今
いま

は特
と く

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！水
みず

とうを持って
も っ て

きて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。水
みず

とうを忘れて
わ す れ て

い

る人
ひと

をよく見かけます
み か け ま す

ので、必ず
かならず

持って
も っ て

きましょう。なお、コップ
こ っ ぷ

だけでもあれば、学校
がっこう

の

給水器
きゅうすいき

で水
みず

を飲む
の む

ことはできます。 

【熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する４つのポイント
ぽ い ん と

】
）

 

①朝
あさ

ご飯
ご は ん

を食べる
た べ る

！ 

→ 寝て
ね て

いる間
あいだ

にも、ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の半分
はんぶん

ぐらい（350ml
３ ５ ０ ｍ ｌ

）の汗
あせ

をかいています。朝
あさ

ご飯
ご は ん

をしっかりと食べて
た べ て

、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとりましょう。 

 

②のどがかわく前
まえ

に飲む
の む

！ 

→ 「のどがかわいた」と感じた
か ん じ た

ときには、すでに身体
か ら だ

の中
なか

の水分
すいぶん

が足りなく
た り な く

なっていま

す。遊ぶ
あ そ ぶ

前
まえ

や運動
うんどう

する前
まえ

に、水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

③外
そと

であそぶときには帽子
ぼ う し

をかぶる！ 

 

④夜
よる

は早く
はや く

寝る
ね る

！ 


