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門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 第７号 

202２.７.２０（水） 

名前
な ま え

 対象
たいしょう

・日時
に ち じ

 連絡先
れんらくさき

 

こどもと親
おや

のライン相談
そうだん

＠

大阪府
お お さ かふ

  

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 １４：００～２２：００ 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 １０：００～１８：００ 

12/25～28と1/4～1/1１は毎

日相談できます。 

QR コードでお

友達
ともだち

登録
と う ろ く

で き

ます。 

 

『すこやか教育
きょういく

相談
そうだん

』 

（メールもあります） 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 9：30～１７：30 

 

子
こ

ども：06-6607-7361 

大人
お と な

 ：06-6607-7362 

『すこやか教育
きょういく

相談
そうだん

24』 毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

（休
やす

みなし） ０１２０－０－７８３１０（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

こどものなやみ相談
そうだん

フリー

ダイヤル（大阪府
お お さ かふ

） 

毎日
まいにち

２４時間
２ ４ じ か ん

（休み
や す み

なし） ０１２０－７２８５－２５（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

チャイルドライン
ち ゃ い る ど ら い ん

 夕方
ゆうがた

４時
じ

から９時
じ

まで ０１２０－９９－７７７７ 

梅雨
つ ゆ

にもどったような暑く
あつ く

じめじめした日
ひ

が続き
つ づ き

、疲れ
つ か れ

ている人
ひと

もいると思います
お も い ま す

。１学期
が っ き

がん

ばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。明日
あ し た

から夏休み
なつやすみ

です。ゆっくり過ごして
す ご し て

身体
か ら だ

を休める
や す め る

もよ

し。普段
ふ だ ん

できないことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみるもよし。楽しく
た の し く

過ごして
す ご し て

ください。始業式
しぎょうしき

にみなさんの

元気
げ ん き

な姿
すがた

を見る
み る

ことを楽しみ
た の し み

にしています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で、病院
びょういん

受診
じゅしん

のおしらせをもらっている人
ひと

は、夏休み
なつやすみ

の間
あいだ

に 

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 休み
や す み

の間
あいだ

に不安
ふ あ ん

なことや心配事
しんぱいごと

があれば、自分
じ ぶ ん

の中
なか

にためこまず周り
ま わ り

の人
ひと

に相談
そうだん

をしてみて

ください。下
した

に書いて
か い て

ある相談
そうだん

機関
き か ん

に、LINE
Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ

やメール
め ー る

、電話
で ん わ

相談
そうだん

もできますよ。 


