
 

  

 

 
       

１０月 

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー 



 

               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ３日 (月) 

じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

小松菜
こ ま つ な

とあげの煮浸
に び た

し 

 今日
き ょ う

のメニューに入
はい

っている「小松菜
こ ま つ な

」

と「あさり」には、みなさんが成長
せいちょう

するため

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。 

では問題
もんだい

です。その栄養
えいよう

はどんな働
はたら

き

をしてくれるのでしょうか？ 

① 骨
ほね

を作
つく

る。 

② 歯
は

を作
つく

る 

③ 血
ち

を作
つく

る。 

 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

とあさり 

あさりと 

ちりめんじゃこの 

佃煮
つくだに

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あぶら さとう 

じゃがいも 

ちりめんじゃこ 

とりにく 

きょうあげ 

ひらてん 

あさり 

はへん 
かつお 

にんじん たまねぎ 

しょうが 
こまつな 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ４日 (火) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

白菜
はくさい

と 

ベーコンの 

スープ 

 

梨（なし） 
「梨

なし

」は、夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

に

かけておいしい果物
くだもの

です。 

シャリっとした歯
は

ざわりで、みず

みずしい甘
あま

さが特徴
とくちょう

です。 

では問題
もんだい

です。「梨
なし

」には、  

虫
むし

歯
ば

が増
ふ

えるのを抑
おさ

える働
はたら

きが

ある成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれている。 

〇か×か？ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ミートビーンズ 

パーカーパン 

なし(１きれ) 

パセリ ベーコン 

あぶら 

パーカー

パン にんじん たまねぎ 

はくさい 

なし 

ぶたにく 

だいず 

ぎゅうにく 

さとう 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ５日 (水) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ひじき 

ごはん 
むらくも汁

じる

 

三つ葉（みつば） 
むら雲

くも

汁
じる

に浮
う

いている葉
は

は、

「三
み

つ葉
ば

」です。さわやかな香
かお

り

と、料
りょう

理
り

の彩
いろど

りを良
よ

くしてくれ

る野菜
や さ い

です。では問題
もんだい

です。 

なぜ「三
み

つ葉
ば

」という名前
な ま え

に 

なったのでしょうか？ 

① 三
み

つ葉
ば

のクローバーと見
み

た目
め

が同
おな

じだから。 

② １本
ほん

の茎
くき

から３枚
まい

の葉
は

が付
つ

く

から。 

かつおの 

バーベキューソース 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あぶら 
でんぷん 

さとう とうふ 

とりにく 

ひじき  

かつお 

たまご 

うすあげ 

にんじん 

しょうが 

えのきたけ 

みつば 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ６日 (木) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

キャベツと 

フランクフルトの 

スープ煮
に

 

コッペパン 

さつまいもを揚
あ

げて、甘
あま

い蜜
みつ

を

からめたものを「大学
だいがく

芋
いも

」といい

ますが、なぜ「大学
だいがく

芋
いも

」というの

でしょう？ 

① 東京
とうきょう

の大学生
だいがくせい

が好
この

んで 

食
た

べていたから 

② 大学
だいがく

さんが作
つく

った料理
りょうり

 

だから 

 

大学
だいがく

芋
いも

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

大学
だいがく

芋
いも

 

いちごジャム 

あぶら 

コッペパン 

にんじん たまねぎ 

パセリ 

フランクフルト 
ごま 

さつまいも 

グラニューとう 

イチゴジャム きゃべつ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ７日 (金) 

白玉
しらたま

汁
じる

 しめじ 

ごはん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

白玉
しらたま

汁
じる

 
明
あ

日
す

１０月
がつ

８
よう

日
か

は「十
じゅう

三
さん

夜
や

」です。 

９月
がつ

１０日
と う か

「十五夜
じ ゅ う ご や

のお月
つき

見
み

」の次
つぎ

に、

きれいな月
つき

が見
み

られる日
ひ

です。昔
むかし

か

ら、団子
だ ん ご

などを供
そな

えて、月
つき

を眺
なが

める日
ひ

とされています。給食
きゅうしょく

では、「白玉
しらたま

汁
じる

」

に団子
だ ん ご

を入
い

れています。 

では問題
もんだい

です。「十五夜
じ ゅ う ご や

」「十三夜
じゅうさんや

」 

の他
ほか

に、きれいな月
つき

を眺
なが

める日
ひ

がある。 

○か×か？ 

① １０回 ②５回 ③３回 

さわらの煮付
に つ

け 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あぶら 

にんじん 

しめじ 

ねぎ 

えのきたけ 

しいたけ 

ゆずす 

はくさい 

さわら 

とりにく 

うすあげ 
さとう 

しらたまもち 



 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１１日 (火)  ラーメン 
「ラーメン」は、小麦粉

こ む ぎ こ

から作
つく

った

細
ほそ

い麺
めん

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった麺
めん

料
りょう

理
り

ですが、日本
に ほ ん

でよく食
た

べられる

ようになり、世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

まりました。 

では問題
もんだい

です。「ラーメン」は

中国語
ちゅうごくご

で何
なん

というのでしょうか？ 

① ラーミェン 

② ヤムチャ 

③ ウーロン 

 

 

五目
ご も く

ラーメン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ココアビーンズ 

コッペパン 

豆腐
と う ふ

のよせ揚
あ

げ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

コッペパン 

あぶら 

でんぷん 

ココア 
ビーンズ 

ごまあぶら 

ちゅうかそば 

とうふ 

まぐろみずに 

ぶたにく 

たまご 

にんじん たまねぎ 

ねぎ 

しいたけ きゃべつ 

たけのこ 

もやし 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１２日 (水) 

大根
だいこん

と 

豚肉
ぶたにく

の煮
に

物
もの

 ごはん 

なぞなぞ① 

５の半分
はんぶん

になる、白
しろ

い食
た

べ物
もの

は

何
なん

でしょうか？ 

 

 

【ヒント】 

① 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にもあるよ。 

② 給食
きゅうしょく

には、月
げつ

・水
すい

・金曜日
き ん よ う び

に

出
で

てくるよ。 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さばのみそ煮
に

 

つくだにふりかけ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あぶら 

にんじん 

しょうが 

ねぎ 

こんにゃく 

だいこん 
ぶたにく 

ちりめんじゃこ 
さば 

ほそぎり 
こんぶ 

はへん 
かつお さとう 

ごま 

みそ 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１３日 (木)  

 

ミネストローネ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

チーズパン 

コーンと小松菜
こ ま つ な

のソテー  チーズは、牛
うし

や山羊
や ぎ

などの動物
どうぶつ

の乳
ちち

から作
つく

られます。人類
じんるい

最古
さいこ

の

食品
しょくひん

と言
い

われ、ローマから世界
せかい

各地
かくち

に伝
つた

わり､多
おお

くの種類
しゅるい

のチー

ズが誕生
たんじょう

しました。 

 では問題
もんだい

です。チーズは何
なん

年
ねん

前
まえ

から食
た

べられているのでしょうか？ 

①５００年前
ねんまえ

 

②１０００年前
ねんまえ

 

③６０００年前
ねんまえ

 

 

チーズパン 

静
しず

かに答
こた

えてね 

きゃべつ 

あぶら 

チーズ
パン 

オリーブ 
あぶら 

じゃがいも 

バター 

ベーコン 

あさり 

にんじん たまねぎ 

パセリ 

こまつな とまと 
みずにかん 

ホールコーン 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１４日 (金) 

ごはん 
麩入
ふ い

り 

玉子
た ま ご

丼
どんぶり

の具
ぐ

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

私
わたし

は誰
だれ

でしょう？ 

① 私
わたし

は、水
みず

に浸
つ

けると大
おお

きくなり

ます。 

② 私
わたし

は、小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

られます。 

③ スポンジ状
じょう

になっていて、いろ

んな味
あじ

が染
し

みこみます。 

④ 今日
き ょ う

は、大
おお

きいおかずに入
はい

っ

ています。 

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ひじき  

ごはん 

あぶら きょうあげ 

だいず 

たまご 

やきふ 

たまねぎ 

ねぎ 

えのきたけ 

さとう 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日 (月) なぞなぞ② 

カレーライス 

の具
ぐ

 

 

玄米
げんまい

入
い

りごはん 

彼
かれ

らが、椅
い

子
す

に座
すわ

って 

食
た

べている ごはんは何
なに

？ 
 

【ヒント】 

人気
に ん き

のあるメニューです。 

 

 

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

キャベツのさっと煮
に

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

さとう 
しょうが りんご 

ごはん 

あぶら きゃべつ 

にんじん たまねぎ 

にんにく 

ぶたにく 

まぐろ 
あぶらづけ 

じゃがいも ごまあぶら 

こむぎこ 

はつが 
げんまい 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１８日 (火) 卵（たまご） 
「コンソメスープ」に 

使
つか

われている卵
たまご

は、たんぱく質
しつ

・

脂質
し し つ

・ビタミン・ミネラルなど、いろ

いろな栄養
えいよう

を含
ふく

むので、完全
かんぜん

栄養食
えいようしょく

とも言
い

われています。 

では問題
もんだい

です。日本人
に ほ ん じ ん

は、卵
たまご

を

たくさん食
た

べる国
こ く

民
みん

ですが、世界
せ か い

で

一番卵
いちばんたまご

を食
た

べている。○か×か？  

パーカーパン コンソメスープ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

スライスチーズ 

フランクフルト 

静
しず

かに答
こた

えてね 

パーカー

パン 

たまご 

スライスチーズ 

パセリ 
あぶら 

とりにく 

フランクフルト 

にんじん たまねぎ 

きゃべつ 

でんぷん 

さとう 

じゃがいも 



 

 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１９日 (水) 

けんちゃ 

 ごはん 

けんちゃ 

1０月
がつ

の「大阪
おおさか

うまいもんめぐ

り」は｢けんちゃ｣です。肉
にく

を使
つか

わ

ず、野
や

菜
さい

やくずした豆
と う

腐
ふ

を出
だ

汁
し

で

煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 

精進
しょうじん

料理
り ょ う り

の「けんちん汁
じる

」がな

まって「けんちゃ」になったそうで、

秋
あき

から冬
ふゆ

の時期
じ き

に食
た

べられる大
おお

阪
さか

の料理
り ょ う り

です。 
 
  

あかしそふりかけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さんまのごまがらめ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

 さといも 

さとう 

ごはん 

あぶら 

でんぷん 

ごま 

にんじん だいこん とうふ 

さんま 

きょうあげ 
あかしそ 
ふりかけ 

ごぼう 

つきこんにゃく 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２０日 (木) マカロニ 
 今日
き ょ う

のメニューの「マカロニシチュ

ー」に入
はい

っている「マカロニ」は、

小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

られたパスタの

種類
しゅるい

の１つです。パスタの種類
しゅるい

は、

形
かたち

や太
ふと

さによって、マカロニやスパ

ゲティなどに分
わ

けられます。 

では問題
もんだい

です。パスタの種類
しゅるい

は、

１００種類
しゅるい

以上
いじょう

ある。○か×か？ 

マカロニ 

シチュー 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

うずまきパン 

ブロッコリーの炒
いた

め物
もの

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

あぶら 

うずまき

パン 
ホールコーン 

バター 

こむぎこ 
マカロニ 

とりにく 

なまクリーム 

まぐろ 
あぶらづけ 

チーズ 

たまねぎ 

マッシュルーム 

パセリ 

きゃべつ 

ブロッコリー 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２１日 (金) 

 

関東
かんとう

煮
に

は、しょうゆベースの出汁
だ し

で煮
に

た、江戸
え ど

（関東
かんとう

）発祥
はっしょう

の「おで

ん」のことです。昔
むかし

、関西
かんさい

で「おで

ん」といえば、串
く し

にさした豆腐
と う ふ

やこん

にゃくなどに味噌
み そ

をつけて焼
や

いた

「田楽
でんがく

」という料理
り ょ う り

のことを指
さ

してい

ました。そのため、関東
かんとう

から伝
つた

わった

おでんのことを「関東
かんとう

煮
に

」と呼
よ

んでい

たそうです。 

関東
かんとう

煮
に

 

関東
かんとう

煮
に

 ごはん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ゆで干
ぼ

し大
だい

根
こん

のごま炒
いた

め 

さとう 

きゃべつ 

まぐろ 
あぶらづけ 

ごはん 

あぶら 

こんにゃく 

ゆでぼし 
だいこん 

とりにく 

ごぼうてん 

ちくわ 

にんじん 

ころあげ 

ごま 

じゃがいも 

ごまあぶら 



 

                  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日 (月) 

「きんぴら」は、江戸
え ど

時代
じ だ い

にはやった

人形劇
にんぎょうげき

の主人
しゅじん

公
こ う

である「坂田
さかたの

金平
きんぴら

」

の名前
な ま え

からとったものです。金平
きんぴら

は、

昔 話
むかしばなし

に出
で

てくる金太郎
き ん た ろ う

の息子
む す こ

で勇
いさ

ま

しい武将
ぶしょう

という設定
せってい

でした。そこから、

強
つよ

くてじょうぶなものに「きんぴら」と

名前
な ま え

をつけたそうです。 

れんこんやごぼうのしっかりした歯
は

ごたえを楽
たの

しんでくださいね。 

きんぴら 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

煮物
に も の

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

あかしそふりかけ 

れんこんのきんぴら 

こうやどうふ 

にんじん 

れんこん 

ごはん 

あぶら 

さとう 

じゃがいも 

ごまあぶら 

とりにく 

かまぼこ 

たまねぎ 

ごぼう 

あかしそ 
ふりかけ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２５日 (火) 

「揚
あ

げパン」は揚
あ

げたパンにグラニ

ュー糖
と う

をまぶしていますが、今日
き ょ う

は「き

びざとう」をまぶしています。 

きび砂糖
ざ と う

は、さとうきびの液
えき

を煮
に

詰
つ

めて作
つく

るため薄茶色
うすちゃいろ

をしています。 

では問題
もんだい

です。 

きび砂糖
ざ と う

は白
しろ

い砂糖
さ と う

よりカルシウムや

カリウムなどのミネラルが多
おお

く含
ふく

まれ

る。○か×か？ 

 

コーンスープ 

ほうれん草
そう

と 

エリンギのソテー 

きびざとう 

揚
あ

げパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

きびざとう 

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

でんぷん 

クリームコーン 

あぶら 

コッペパン 

ホールコーン 

ベーコン 

たまご たまねぎ 

さやいんげん 

エリンギ 

ほうれんそう 

さとう 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２６日 (水) わかさぎ 

わかさぎは、１０月
がつ

から３月
がつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。日本
に ほ ん

では、 湖
みずうみ

に張
は

った氷
こおり

に穴
あな

を

開
あ

け、そこから糸
いと

を垂
た

らしてわかさぎを釣
つ

る「氷上
ひょうじょう

釣
づ

り」も有名
ゆうめい

です。 

では問題
もんだい

です。わかさぎは、その姿
すがた

か

ら「 湖
みずうみ

の○○」とも呼
よ

ばれているそうで

す。それは次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

① 湖
みずうみ

の妖精
ようせい

 

② 湖
みずうみ

の女王
じょおう

 

③ 湖
みずうみ

の天使
て ん し

 

麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

 

わかさぎの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

静
しず

かに答
こた

えてね 

みそ 

しょうが 

ごはん 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

ねぎ 

きゃべつ 
とうふ 

ぶたにく 

わかさぎ 

でんぷん 

さとう 

ごまあぶら 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２７日 (木) 

名前
な ま え

の通
とお

り、豚肉
ぶたにく

（ポーク）と白
しろ

い

んげん豆
まめ

（ビーンズ）をトマトの味
あじ

つ

けで煮
に

込んだ料
りょう

理
り

です。 

では問題
もんだい

です。ポークビーンズは 

どこの国
くに

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

でしょうか？ 

①インド 

②ブラジル 

③アメリカ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ポークビーンズ 

ポーク 

ビーンズ 黒糖
こくとう

パン 

ツナとひじきのサラダ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

あぶら 

こくとうパン 

じゃがいも 

ホールコーン 
マヨネーズ 

ベーコン 

しろいんげん 
まめ 

ぶたにく 

ひじき  

まぐろ 
あぶらづけ 

にんじん 
たまねぎ 

きゃべつ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２８日 (金) く り 
 今日
き ょ う

のメニューの「くりごはん」は、年
ねん

に１度
ど

だけ登場
とうじょう

する季節
き せ つ

の献立
こんだて

です。 

くりの甘
あま

みやほくほくした感
かん

じを味
あじ

わっ

てくださいね。 

 では問題
もんだい

です。みなさんは、くりのどの

部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょうか？ 

①皮
かわ

 

②実
み

（果肉
か に く

） 

③種
たね

 

大根
だいこん

と 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ほきの甘
あま

酢
ず

かけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

くりごはん 

静
しず

かに答
こた

えてね 

みそ 

ほき 
さとう 

ごはん 

あぶら 

にんじん 

ねぎ 
もやし 

だいこん 
あつあげ 

ちくわ でんぷん 

くり 

 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３１日 (月) じゃがいも 
じゃがいもは、エネルギーのもとに

なります。さらに、みかんと同
おな

じ量
りょう

のビ

タミンC
シー

が含
ふく

まれています。 

では問題
もんだい

です。栄養
えいよう

たっぷりのじゃ

がいもは、フランスで何
なん

と呼
よ

ばれてい

るでしょうか？ 

①大地
だ い ち

のりんご 

②大地
だ い ち

の肉
にく

 

③大地
だ い ち

の薬
くすり

 

 

豚肉
ぶたにく

と 

じゃがいもの 

カレー煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

ごはん 

あぶら 

ぶたにく 

ちりめんじゃこ 

はへん 
かつお 

さとう 

ごま 

じゃがいも 

ごまあぶら 

にんじん たまねぎ 

こまつな 

つきこんにゃく 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

 

こたえ 
３日（月） ①②③      １７日（月） カレーライス 

４日（火） ○          １８日（火） ×（世
せ

界
かい

２位
い

） 

５日（水） ②          ２０日（木） ○ 

６日（木） ①          ２５日（火） ○ 

７日（金） ○          ２６日（水） ① 

１１日（火） ①         ２７日（水） ③ 

１２日（水） ごはん      ２８日（金） ③ 

１３日（木） ③         ３１日（月） ① 

１４日（金） お麩
ふ

          

    

パスタは 500種類
しゅるい

以上
いじ ょう

あるといわれています。 


