
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門真市立砂子小学校 

保健室   第１０号 

202１. １１.４（木） 

キリトリ 

 だんだんと外
そと

が暗く
く ら く

なるのが早く
はや く

なりました。気温
き お ん

もいっきに下がり
さ が り

、日中
にっちゅう

も肌寒く
はださむく

なって、秋
あき

を通り
と お り

こし

て冬
ふゆ

になったようですね。体調
たいちょう

を崩して
く ず し て

欠席
けっせき

する人
ひと

が増えて
ふ え て

います。上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

をしたり、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、カゼをひかないように気
き

をつけてください。 

 １１月
がつ

には、姿勢
し せ い

（１日）、歯
は

（８日）、空気
く う き

（９日）、トイレ
と い れ

（１０日）、皮
ひ

ふ（１２日）…と、健康
けんこう

に関係
かんけい

する

記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。みなさんに正しく
た だ し く

知って
し っ て

ほしいという願い
ね が い

がこめられて決
き

められた日
ひ

です。体
からだ

のことで「なんでかな？」と疑問
ぎ も ん

に思った
お も っ た

ことや、知りたい
し り た い

ことがあれば、保健室
ほ け ん し つ

へ聞き
き き

に来て
き て

くださいね。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

【秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

について】 

 二
に

学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望制
き ぼ う せ い

で実施
じ っ し

します。日程
にってい

は次
つぎ

の通り
と お り

です。 

希望
き ぼ う

される方
かた

は、右
みぎ

にある申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

いただき、学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

してください。 

 

1１月
がつ

１２日
か

（金）放課後
ほ う か ご

：１～４年生 

1１月
がつ

１５日
に ち

（月）放課後
ほ う か ご

：５年生 

1１月
がつ

１９日
に ち

（金）放課後
ほ う か ご

：６年生 

 

 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

申込書
も う し こ み し ょ

    視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

します。 

 

児童
じ ど う

氏名
し め い

      （       ）年 （       ）組  名前（                    ） 

              

  （       ）年 （       ）組  名前（                    ） 

              

 

あさ たいちょう 


