
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
 1 2 3

 

　

チキンライス しょくパン（１まい） ごはん（れんげ米）

はくさいと ワンタンスープ あつあげのみそしる

　ベーコンのスープ ホットポテトサラダ さんまのかばやき

まぐろの みかんゼリー あさりとちりめんじゃこの

 　バーベキューソース 　　　　　　　　　　　　つくだに

6 7 8 9 10

　

にんじんしりしりごはん うずまきパン ごはん こくとうパン ごはん

ピリピリすいとん みそラーメン こうやどうふのあげに ミネストローネ マーボーどうふ

さばのごまに とうふのよせあげ しろなのにびたし コーンと わかさぎの

　 ココアビーンズ あじつけのり 　こまつなのソテー 　　　なんばんづけ

13 14 15 16 17

　

このはどんぶり きなこあげパン カレーライス さつまいもパン ごはん

（ごはん） いんげんまめと （げんまいいりごはん） コンソメスープ ぶたにくと

はくさいのいために 　ベーコンのスープ やさいの さけのマリネ 　　しろなのにもの

　 やきビーフン 　ドレッシングかけ りんご　１きれ だいずのいそに

　 　 　 かくのりのふりかけ

20 21 22 23 24

ごはん うずまきパン ごはん パーカーパン

かんとうに コーンポタージュ あんかけうどん チンゲンさいのスープ

こまつなと ミートビーンズ なんきんのてんぷら チキンカツ

　じゃこのいためもの みかん　１こ あじつけのり スライスチーズ  

あかしそふりかけ 　 　  
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　8日（水
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）　しろなの煮浸
に び た

し
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