
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
 11 12 13 14

 

こんぶの こくとうパン ふいりたまごどんぶり

 　　　たきこみごはん ちゅうかそばの （ごはん）

 ぞうに 　　　　　　　　あんかけ ごもくきんぴら

 きんとん とうふのよせあげ くろまめ

たづくり
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ツナひじきごはん うずまきパン ごはん コッペパン ごはん

むらくもじる はくさいシチュー うちまめのみそしる ポークビーンズ ぶたにくと

さばのごまに コーンと ぎゅうにくの ツナとひじきのサラダ 　　　しろなのにもの

　こまつなのソテー 　　　　　　はりはりに ココアビーンズ かつおのうまだれ

みかん（１こ） あさりと　　　　　　　　　　　　　 　 あかしそふりかけ

　  ちりめんじゃこのつくだに 　 　

24 25 26 27 28

　

ごはん パーカーパン カレーライス レーズンパン なめし

こうやどうふの レンズまめの （げんまいいりごはん） ミートスパゲティ だいこんと

　　　　　　　たまごとじ 　ジンジャースープ キャベツのさっとに わかさぎのあまずづけ 　　ぶたにくのにもの

はくさいと　　　　　　　　　　 いわしハンバーグ 　 りんご（１きれ） さわらのにつけ

　しゅんぎくのごまいため キャベツのソテー 　 　

あじつけのり 　 　 　 　

31 　 　 　 　
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キャベツのさっと煮

うずまきパン

ポーク
ビーンズ

きんとん

昆布の
たきこみご飯

雑煮

コッペパン白菜シチュー

みかん

かつおのうまだれ

ご飯
うち豆の
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高野豆腐の
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豚肉と
しろ菜の煮物

さわらの煮つけ

黒糖パン
中華そばの
あんかけ

豆腐の寄せ揚げ

キャベツのソテー
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大根と
豚肉の煮物

さばのごま煮

ご飯

白菜と春菊の
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田作り

りんご

わかさぎの甘酢づけ
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麩入り
玉子丼
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牛肉の
はりはり煮

あけましておめでとうございます

五目きんぴら

ご飯

あさりと
ちりめんじゃこの
佃煮

味つけのり

カレーライス
の具玄米入りご飯

にらともやしの
キムチ炒め


