
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門真市立砂子小学校 

保健室   第１２号 

202２.１２.２２（木） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、イベント
い べ ん と

の多い
お お い

時期
じ き

です。食べ過ぎ
た べ す ぎ

には気
き

をつけて、胃腸
いちょう

をいたわってくださいね。 

さて、今年
こ と し

はどんな１年
１ ね ん

でしたか？コロナ
こ ろ な

禍
か

で感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

をしながらも、昨年
さくねん

まで

出来なかった
で き な か っ た

行事
ぎょ うじ

が出来たり
で き た り

と、楽しい
た の し い

思い出
お も い で

もふえたと思います
お も い ま す

。 

冬休み
ふゆやすみ

中
ちゅう

も、たくさん遊んで
あ そ ん で

、ゆっくり休んで
や す ん で

、始業式
しぎょうしき

に心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ え る

こと

を楽しみ
た の し み

にしています。 

 冬休み用
ふゆやすみよ う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

＆歯みがき
は み が き

カード
か ー ど

を配布
は い ふ

します。冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

も健康
けんこう

観察
かんさつ

を続けて
つ づ け て

くださいね。歯
は

みがきをした日
ひ

は、好き
す き

な色
いろ

をぬりましょう。 

 そして、６月
６がつ

に学校
がっこう

で行った
おこなった

歯科
し か

の健康
けんこう

診断
しんだん

でお知らせ
し ら せ

を

配布
は い ふ

して、まだ病院
びょういん

受診
じゅしん

報告
ほうこ く

の提出
ていしゅつ

がない人
ひと

には再度
さ い ど

配布
は い ふ

しています。すでに病院
びょういん

で治療
ち り ょ う

をした人
ひと

は、提出
ていしゅつ

しなく

ても大丈夫
だいじょうぶ

です。病院
びょういん

へ行って
い っ て

いない人
ひと

は休み
やす   

の間
あいだ

に行き
い き

ましょう。 

歯
は

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知らせ
お し ら せ

について 

胃
い

腸炎
ちょうえん

に気
き

をつけよう 

腹痛
ふくつう

や、吐き気
は き け

、おう吐
お う と

があれば、「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」の可能性
かの うせ い

もあります。 

【症状
しょうじょう

】 

吐いたり
は い た り

、げりをしたりする症状
しょうじょう

が突然
とつぜん

あらわれます。 

感染力
かんせんりょく

がとても強く
つ よ く

、感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や吐いた
は い た

ものが原因
げんいん

 

となり、それを触った
さ わ っ た

人
ひと

を通じて
つ う じ て

感染
かんせん

が広がる
ひ ろ が る

ことがよくあります。 

また、カキ
か き

などの二枚貝
に ま い がい

を生
なま

で食べて
た べ て

感染
かんせん

する場合
ば あ い

もあります。 

【注意
ちゅうい

すること】 

感染
かんせん

を防ぐ
ふ せ ぐ

には、手
て

洗い
あ ら い

が一番
いちばん

です。嘔吐物
お う と ぶ つ

や便
べん

で汚れて
よ ご れ て

しまった場所
ば し ょ

には、

アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

ではなく、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

（ハイター等
と う

の家庭用
か て い よ う

漂白剤
ひょうはくざい

）をうすめて

消毒
しょうどく

しましょう。※消毒
しょうどく

する時
とき

はしっかりと換気
か ん き

をしましょう。 


