
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
 1 2 3 4

 　 　 　
コッペパン さつまいもごはん  ごはん
チンゲンさいと だいこんのぶたじる  じゃがいものそぼろに
　　　たまごのスープ ずいきのにもの  チンゲンさいと
まぐろのノルウェーふう   　もやしのいためもの
ココアビーンズ  あさりとちりめんじゃこのつくだに

7 8 9 10 11

　

おやこどんぶり パーカーパン ごはん コッペパン ごはん
（ごはん） ポトフ わかめトックスープ あさりのポタージュ ごんぼじる
こまつなと さめフライ だいずとぶたにくの ほうれんそうのソテー わかさぎのあまずづけ
　　あげのにびたし 　 　　　　　　あまからに 　 きんときまめ

　 ひじきふりかけ 　

14 15 16 17 18

　

ごはん レーズンパン ごはん パーカーパン さんしょくてまき
ちくぜんに きのこスパゲティ マーボーどうふ ワンタンスープ （ごはん）
さんまのにつけ さけのマリネ にらともやしの ホットポテトサラダ とうふとわかめのみそしる

あかしそふりかけ かき　１きれ 　　　　キムチいため スライスチーズ てまきのり

21 22 23 24 25

 

ごはん こくとうパン  コッペパン チャーハン
みそおでん チンゲンさいのスープ  クリームシチュー わかめスープ
さわらのにつけ ゆでぼしだいこんと　　  こまつなと あげぎょうざ（２こ）
あかしそふりかけ 　しゅんぎくのかきあげ  　　　きのこのソテー 　
　 　 　 　

28 29 30   

　
ごはん こくとうしょくパン カレーライス
こうやどうふのあげに しょうゆラーメン （げんまいいりごはん）

ゆでぼしだいこんの みたらしがんも やさいの
　　　　　　　　　　にもの 　 　　ドレッシングかけ
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(１１日）


