
 

  

冬休み
ふゆやすみ

は十分
じゅうぶん

に身体
か ら だ

を休める
や す め る

ことはできましたか？ 

３学期
が っ き

の３ヶ月間
３かげつかん

はあっという間
あ っ と い う ま

です 。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を学校
がっこう

モード
も ー ど

にもどして、今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過ごして
す    

いきまし

ょうね。今年
こ と し

もよろしくお願い
お ね が い

します。 
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【学校
がっこう

に来る
く る

ときのお願い
お ね が い

】 

１．朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
お ね が

いします。 

 熱
ねつ

があるとき、かぜの症状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

など）があるとき、少し
す こ し

でも体調
たいちょう

が悪い
わ る い

ときは無理
む り

せずおうちで休みましょう
や す み ま し ょ う

。 

 ご家族
か ぞ く

の方
かた

に発熱
はつねつ

等
など

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も、おうちで自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の様子
よ う す

をみておきましょ

う。  

 

２．マスク・ハンカチを持って
も っ て

きましょう。 

 マスクが汚れる
よ ご れ る

こともあります。予備
よ び

をランドセルに入れて
い れ て

おくと安心
あんしん

です。手
て

を洗った
あ ら っ た

後
あと

は

必ず
かならず

ハンカチ
は ん か ち

で手
て

をふきましょう。 

 

３．学校
がっこう

でしんどくなった時
とき

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 熱
ねつ

が高く
たか く

なくても、体調
たいちょう

の戻らない
も ど ら な い

ときは早退
そうたい

することがあります。おうちの方
かた

もご協力
ごきょうりょく

お願い
お ね が い

いたします。 

【1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

】 

二
に

測定
そくてい

があります。体操服
たいそうふく

を持って
も っ て

きましょう。 

身長
しんちょう

を測る
は か る

ので、髪
かみ

の毛
け

が長い
な が い

人
ひと

は上
うえ

や後ろ
う し ろ

ではくくらないようにしてください。 

1月
がつ

１２日
   に ち

（木
も く

） ６年生
  ねんせい

           1月
がつ

１６日
   に ち

（月
げつ

） ５年生
  ねんせい

 

1月
がつ

１７日
  に ち

（火
か

） ３年生
  ねんせい

・４年生
  ねんせい

     1月
がつ

１９日
  に ち

（木
も く

） １年生
  ねんせい

・２年生
ねんせい

 

【こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

でカゼ
か ぜ

予防
よ ぼ う

！】 

冬
ふゆ

はつい水分
すいぶん

をとるのを忘れて
わ す れ て

しまいます。体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

でかわいてしまうと、ウイルス
う い る す

が体内
たいない

に入りやすく
は い り や す く

なるので、

カゼ
か ぜ

をひきやすくなります。 

 冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、カゼ
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！寒い
さ む い

日
ひ

も水
すい

とうを

持って
も っ て

きてくださいね。 

【換気
か ん き

のポイント
ぽ い ん と

】 

カゼ
か ぜ

予防
よ ぼ う

には換気
か ん き

も大切
たいせつ

です。暖房
だんぼう

で寒さ
さ む さ

対策
たいさく

をしながら換気
か ん き

をしましょう。 

換気
か ん き

のポイント
ぽ い ん と

は 

①こまめに換気
か ん き

する     ②空気
く う き

の通り道
と お りみち

を作る
つ く る

     ③サーキュレーター
さ ー き ゅ れ ー た ー

なども使う
つか う

 


