
 

 

 

【プライベートゾーンについて学び
まなび

ました】 

１月
がつ

１２日
にち

（木）の二
に

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に「大切
たいせつ

な私
わたし

の心
こころ

と 体
からだ

～自分
じ ぶ ん

で守ろう
ま も ろ う

！プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

」という

テーマ
て ー ま

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守る
ま も る

ための方法
ほうほう

や、気
き

をつけてほしいことについて授業
じゅぎょう

をしました。授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

を

お伝え
お つ た え

します。 

 

授業
じゅぎょう

の始め
は じ め

に子ども
こ ど も

たちに対して
た い し て

、みんなは一人
ひ と り

ひとりが「かけがえのない」とても大切
たいせつ

な存在
そんざい

であるこ

と、そしてみんなを守る
ま も る

ためには、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守る
ま も る

方法
ほうほう

を知る
し る

ことがとても大切
たいせつ

であることを伝えました
つ た え ま し た

。そし

て、○
まる

×
ばつ

クイズ
く い ず

や3
３

択
たく

クイズ
く い ず

で子ども
こ ど も

達
たち

も自分
じ ぶ ん

のこととして考えながら
かんが えなが ら

学び
ま な び

ました。 

 

↓授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

です。 

 

①「身体
か ら だ

はどこもすべて大切
たいせつ

」であることを前提
ぜんてい

として、「プライベート
ぷ ら い べ ー と

 

ゾーン
ぞ ー ん

は身体
か ら だ

の内側
うちがわ

につながる、命
いのち

につながる自分
じ ぶ ん

だけの場所
ば し ょ

」 

であることの復習
ふくしゅう

。 

 

②プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のルール
る ー る

 

  ・自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

は「見
み

せない」「さわらせない」 

・他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

は「見
み

ない」、「さわらない」 

右
みぎ

のクイズ
く い ず

では、「“知り合い
し り あ い

”がもしも仲
なか

の良い
よ い

友だち
と も だ ち

だったら 

どうだろう・・・」と少し
す こ し

考える
かんがえる

様子
よ う す

もありました。 

 

③パーソナルスペース
ぱ ー そ な る す ぺ ー す

や身体
か ら だ

の自己
じ こ

決定権
けっていけん

について 

・身体
か ら だ

の自己
じ こ

決定権
けっていけん

とは 

→ 自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことについて、自分
じ ぶ ん

で決める
き め る

ことが出来る
で き る

ということ。 

触れられたり
ふ れ ら れ た り

見られる
み ら れ る

ことが嫌
いや

だな、なんか変
へん

だな、と思った
お も っ た

ときは、もちろんプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

でなくても、

断る
ことわる

権利
け ん り

がある。 

それと同時
ど う じ

に、人
ひと

とのふれあいには相手
あ い て

の「同意
ど う い

」を得る
え る

ことが必要
ひつよう

。怖がらせたり
こ わ が ら せ た り

、報酬
ほうしゅう

を渡して
わ た し て

得た
え た

「同意
ど う い

」は、本当
ほんとう

の「同意
ど う い

」ではない。 

④スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の使い方
つかいかた

 

クラス
く ら す

のほとんどの児童
じ ど う

がスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を持って
も っ て

いるため、SNSで 

被害
ひがい

にあわないようにクイズ
く い ず

でルール
る ー る

を確認
かくにん

しました。 

・ 裸
はだか

や下着
し た ぎ

姿
すがた

の写真
しゃしん

は、どんな理由
り ゆ う

でも、誰
だれ

が相手
あ い て

でも、送って
お く っ て

は 

いけない。（プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のルール
る ー る

違反
い は ん

になる） 

・SNS上
じょう

に公開
こうかい

された文章
ぶんしょう

や写真
しゃしん

を消す
け す

ことはとても難しい
むずかしい

ので、 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はのせない。 

・「自画
じ が

撮り
ど り

被害
ひがい

」について知る
し る

 

→「児童
じ ど う

が自ら
みずから

撮影
さつえい

した画像
が ぞ う

に伴う
ともなう

被害
ひがい

にあった児童数
じ ど う す う

（小中
しょうちゅう

高校生
こうこうせい

）」 

は、平成
へいせい

２９年
２ ９ ね ん

では約
やく

500
５ ０ ０

人
にん

で、年々
ねんねん

増えて
ふ え て

いる。被害
ひがい

に遭った
あ っ た

児童
じ ど う

の 

約
やく

８割
８わり

は面識
めんしき

のない者
もの

に画像
が ぞ う

を送ら
お く ら

されている。 

（警察庁
けいさつちょう

リーフレット
り ー ふ れ っ と

「STOP!ネット
ね っ と

犯罪
はんざい

」より） 

・プロフィール
ぷ ろ ふ ぃ ー る

を偽る
いつわる

ことも出来る
で き る

ので SNSで知り合った
し り あ っ た

人
ひと

とは会わ
あ わ

ない。 

上記
じょうき

のことで自分
じ ぶ ん

が被害
ひがい

にあってしまったとき（写真
しゃしん

を送って
お く っ て

しまったなど）でも、送らせた
お く ら せ た

相手
あ い て

に責任
せきにん

が

あります。子ども
こ ど も

だけでは解決
かいけつ

できないので、身近
み ぢか

な大人
お と な

に必ず
かならず

伝えて
つ た え て

ください。 

 

⑤ルール
る ー る

が守られて
ま も ら れ て

いないときに自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

方法
ほうほう

 

 もし、「NO」「GO」ができなくても、みんなは決して
け っ し て

悪く
わるく

ない。 

でも、「TELL」の「大人
お と な

に言う
い う

」は必ず
かならず

してほしいと伝え
つたえ

ました。 

 

⑥もしもの時
とき

の相談
そうだん

場所
ば し ょ

について 

中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

すると、今
いま

まで以上
いじょう

に楽しい
た の し い

ことも、悩む
な や む

ことも増える
ふ え る

と思い
お も い

ます。そんなときに、家族
か ぞ く

はもち

ろんですが、家族
か ぞ く

以外
いがい

にも相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

を知って
し っ て

いると心強い
こころづよい

です。知らない
し ら な い

人
ひと

の方
ほう

が相談
そうだん

しやすい

場合
ばあい

でも、SNSで知り合った
し り あ っ た

人
ひと

ではなく、専門的
せんもんてき

な相談
そうだん

機関
き か ん

へ相談
そうだん

するように伝えました
つ た え ま し た

。 

 

 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 ６年生
ねんせい

特別号
とくべつごう

 

令和５年（２０２３）１月２５日（水） 

クイズ
く い ず

をすると、ほとんど全員
ぜんいん

の子ども
こ ど も

が正解
せいかい

を選び
え ら び

ました。しかし、いざ自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこととなると、判断
はんだん

を

迷う
ま よ う

ことがあるかもしれません。 

今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

をきっかけに、ご家庭
か て い

でもプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のこと、性
せい

のこと、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の使い方
つかいかた

、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

ことなどについて、話して
は な し て

いただければと思います
お も い ま す

。性
せい

教育
きょういく

は「かけがえのないいのち」にかかわる

教育
きょういく

です。学校
がっこう

と家庭
か て い

で協力
きょうりょく

して行って
おこなって

いくこと、また、一度
い ち ど

で終わらず
お わ ら ず

に、くり返し
く り か え し

伝えて
つ た え て

いくことが重要
じゅうよう

だと考えて
かんがえて

います。授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

等
とう

でお聞き
き き

になりたいことがあれば、いつでも保健室
ほ け ん し つ

の長浜
ながはま

まで

お問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 

クイズ
く い ず

の一つ
ひ と つ

です 

クイズ
く い ず

の一つ
ひ と つ

です 


