
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

【色覚
しきかく

相談
そうだん

について】 

門真市
か ど ま し

では、小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

相談
そうだん

を実施
じ っ し

しています。

希望
き ぼ う

される方
かた

は、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

までご連絡
ごれんらく

ください。 

1
１

年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

のお子
お こ

様
さま

につきましても、ご希望
き ぼ う

があれば同様
どうよう

に実施
じ っ し

することが 

できます。検査
け ん さ

を実施
じ っ し

する場合
ば あ い

は、プライバシーに配慮
はいりょ

し、結果
け っ か

は保護者宛
ほ ご し ゃ あ て

にお知
し

ら 

せします。また、結果
け っ か

は児童
じ ど う

への教育的
きょういくてき

配慮
はいりょ

のために、教職員間
きょうしょくいんかん

で情報
じょうほう

共有
きょうゆう

させ 

ていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

門真市立砂子小学校 

保健室   第１０号 

202２.１０.１１（火） 

 運動会
うんどうかい

が終わりました
お わ り ま し た

ね！みんなの一生懸命
いっしょうけんめい

頑張る
が ん ば る

姿
すがた

はとても

すばらしかったです。疲れ
つ か れ

が出ない
で な い

ように、好き
す き

なことをして

リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

した り 、 早寝
は や ね

・ 早
はや

起き
お き

・ 朝
あさ

ご飯
ご は ん

を し っか り と っ て

過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 

だんだんと外
そ と

が暗く
く ら く

なるのが早く
は や く

なり、朝晩
あさばん

は肌寒い
は ださむ い

です。学校
がっこう

でも調節
ちょうせつ

ができるように、上着
う わ ぎ

を持って
も っ て

きておくと安心
あんしん

です。 

【秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

について】 

 二
に

学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望制
き ぼ う せ い

で実施
じ っ し

します。日程
にってい

は次
つぎ

の通り
と お り

です。 

希望
き ぼ う

される方
かた

は、下
した

にある申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

いただき、学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

してください。 

 

1０月
がつ

２１日
か

（金）放課後
ほ う か ご

：６年生 

1０月
がつ

２４日
に ち

（月）放課後
ほ う か ご

：５年生 

1０月
がつ

２７日
に ち

（木）放課後
ほ う か ご

：１～４年生 

 

 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

申込書
も う し こ み し ょ

    視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

します。 

 

児童
じ ど う

氏名
し め い

      （       ）年 （       ）組  名前（                    ） 

              

  （       ）年 （       ）組  名前（                    ） 

              

 

せかい    てあら           ひ 

【ハンカチ
は ん か ち

を持
も

ってこよう】 

寒く
さ む く

なると、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいので、これか

らも手
て

洗い
あ ら い

をしっかりしていきましょう。 

手
て

がぬれたままだと、手
て

荒れ
あ れ

もおこりやすいので、

手
て

は必ず
かなら  

ハンカチ
は ん か ち

でふきましょう。 

【保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

】 

運動会
うんどうかい

では、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やマスク
ま す く

の管理
か ん り

、トイレ
と い れ

の場所
ば し ょ

を呼びかける
よ び か け る

ポスター
ぽ す た ー

を作り
つ く り

、

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の合間
あ い ま

に主
おも

に低学年
ていがくねん

に呼び
よ び

かけました。 

普段
ふ だ ん

は、校内
こうない

の手洗い場
て あ ら い ば

の石けん
せ っ け ん

の補充
ほじゅう

もしています。みなさんも、石けん
せ っ け ん

が少なく
す く な く

なっ

ていたら、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

へ声
こえ

をかけるか、保健室
ほ け ん し つ

まで持って
も っ て

きてください。 


