
                  

給食
き ゅ う し ょ く

だより  ５月号
がつごう

 

 

 
 

 

三度
さ ん ど

の食事
し ょ く じ

の中
なか

でも、朝
あさ

ごはんは特
と く

に大切
たいせつ

だと言
い

われています。朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

の

元気
げ ん き

の 源
みなもと

であり、活動
かつどう

するためにスイッチをオンにしてくれます。朝
あさ

ごはんを食
た

べるこ

とで、良
よ

いことがいっぱいあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって1か月
げつ

がたちました。気
き

持
も

ちのよい季節
き せ つ

ですが、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
お く

れるように、朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 

朝
あ さ

ごはんは一日
い ち に ち

の活動源
か つ ど う げ ん

！ 

 

 

「あんだんご」 

子
こ

どもの日
ひ

には、「柏餅
かしわもち

」が食
た

べられます

が、給食
きゅうしょく

では、国産
こくさん

の柏
かしわ

の葉
は

を使用
し よ う

したも

のが、入手
にゅうしゅ

困難
こんなん

なため、給食室
きゅうしょくしつ

で冷凍
れいとう

の

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

をゆでて手
て

作
づく

りした粒
つぶ

あんをからめ

た「あん団子
だ ん ご

」を子
こ

ども 

の日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

として提供
ていきょう

 

します。 

「えんどうごはん」 

「うすいえんどう豆
まめ

」を使
つか

った季
き

節
せつ

献
こん

立
だて

で

す。 「うすいえんどう」は、グリーンピースと比
く ら

べて皮
かわ

がうすく、ホクホクした 

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

「じゃがいもとピーマンの炒
いた

め物
もの

」 

  材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

じゃがいも〔イチョウ〕３００ｇ 

揚
あ

げ油
あぶら

        適
て き

量
りょう

 

豚肉
ぶ た に く

（スライス）  ８０ｇ 

塩
し お

・こしょう     少々
しょうしょう

 

ピーマン〔千
せん 

切
ぎ

り〕1個
こ

 

しょうが〔みじん切り
 ぎ

〕小 1
しょう    

/２ 

ねぎ〔小口
こ ぐ ち

切り
ぎ  

〕  大
だい

1 

炒
いた

め油
あぶら

         適量
てきりょう

 

酒
さ け

            少々
しょうしょう

   

濃口
こ い く ち

しょうゆ   小１
し ょ う  

/２ 

    

 

作
つ く

り方
かた

 

①じゃがいもは、150℃

の油
あぶら

できつね色
い ろ

に

揚げる
あ   

。 

②豚肉
ぶたに く

は・塩
し お

こしょうで

下味
し た あ じ

をつける。 

③油
あぶら

でしょうがとねぎを

炒
いた

め香
かお

りを出
だ

してか

ら、豚
ぶた

肉
に く

を炒
いた

める。 

④ ピ ー マ ン を 加えて
く わ    

炒め
いた   

、調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を

つけ、①をからめて

仕上げる
し あ   

。 

 

2 日 

たべものクイズ 

9 日 

の

 

月 立献 り

 

よ５ 

次
つ ぎ

の野菜
や さ い

は、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？〇をして 

みましょう。 

主食
しゅしょく

 

献

 

気人 立 

①頭
あたま

のスイッチ ②おなかのスイッチ ③体
からだ

のスイッチ 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると３つのスイッチが入
はい

ります  

脳
のう

にエネルギーが

補
ほ

給
きゅう

され、活
かっ

発
ぱつ

に動
うご

き始
はじ

めます。 

 胃
い

腸
ちょう

が動
うご

き

始
はじ

めます。 

体
たい

温
おん

が上
あ

がり、

体
からだ

が目
め

覚
ざ

めます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるために心
こころ

がけよう  

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 夜食
やしょく

をひかえる 
決
き

まった時
じ

間
かん

に 

朝
あさ

ごはんを少
すこ

しでも食
た

べる 

朝
あさ

ごはんステップアップ １・２・３  

朝
あさ

ごはんに主食
しゅしょく

だけ食
た

べている人
ひと

は、野菜
や さ い

や肉
にく

や魚
さかな

・卵
たまご

などのおかず

を追加
つ い か

して、少
すこ

しずつステップアップ

していきましょう。 

 

主食
しゅしょく

+１品
しな

 主食
しゅしょく

+２品
しな

 

12日 

 

（根
ね

 茎
くき

 葉
は

 花
はな

 実
み

） 

②トマト 

花
は な

 

（つぼみ） 
み 

は 

くき 
ね 

③ブロッコリー 

 

④アスパラガス ⑤じゃがいも ⑥さつまいも 

①ほうれん草
そう

 

（根
ね

 茎
くき

 葉
は

 花
はな

 実
み

） （根
ね

 茎
くき

 葉
は

 花
はな

 実
み

） 

（根
ね

 茎
くき

 葉
は

 花
はな

 実
み

） （根
ね

 茎
くき

 葉
は

 花
はな

 実
み

） （根
ね

 茎
くき

 葉
は

 花
はな

 実
み

） 


