
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
 1 2 3 4

 

　

きなこあげパン ちらしずし チーズパン ごはん

レンズ豆の むらくもじる ポークビーンズ だいこんと

　　ジンジャースープ さわらのにつけ キャベツのさっと煮 　あつあげのみそしる

やきビーフン 　 ピーチかんてんゼリー とりにくのからあげあまずかけ

　 　 あかしそふりかけ

7 8 9 10 11

　

カレーライス アップルパン このはどんぶり パーカーパン ごはん

（げんまいいりごはん） あおなと （ごはん） はくさいと だいこんと

やさいの 　じゃこのスパゲティ だいずのいそに 　　ベーコンのスープ 　　ぶたにくのにもの

　　ドレッシングかけ さけのマリネ かつおのバーベキューソース こまつなとじゃこのいためもの

スライスチーズ きんときまめ

14 15 16 17 18

　

ごはん コッペパン せきはん こくとうパン

にくじゃが いんげんまめの チンゲンさいと タイピーエン

こまつなとあげのにびたし 　　　　　　　ポタージュ 　　　たまごのスープ みたらしがんも

あさりと　　　　　　　　　　　　　 ホットポテトサラダ ほきのあまずかけ 　

　ちりめんじゃこのつくだに ココアビーンズ 　

21 22 23 24  

うずまきパン ごはん

マカロニシチュー あげカレーうどん

ほうれんそうと れんこんのてんぷら

　　エリンギのソテー あじつけのり  

みかんゼリー 　  
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焼きビーフン

黒糖パン

ココアビーンズ

太平燕

ホット
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大豆の磯煮
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さわらの煮つけ

レンズ豆の
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小松菜とじゃこの
炒め物

チンゲン菜と
たまごの
スープ

スライスチーズ

あさりと
ちりめんじゃこの
佃煮

あかしそふりかけ

ちらしずし
むらくも汁

かつおの
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チーズパン
ポーク
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キャベツの
さっと煮

大根と
厚揚げの
みそ汁

鶏肉のからあげ
甘酢かけ

ほきの甘酢かけ

味つけのり

アップルパン

みたらしがんも

れんこんの天ぷら


