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【プライベートゾーンについて学び
まなび

ました】 

１１月
がつ

１５日（月）に「じぶんの体
からだ

をまもろう」をテーマ
て ー ま

に、プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

に 

ついての授業
じゅぎょう

をしました。 

 

まず、 『いいタッチわるいタッチ』という絵本
え ほ ん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

をしました。著者
ちょしゃ

の安藤
あんどう

由紀
ゆ き

さんは、「世界
せ か い

で

人権
じんけん

活動
かつどう

をする１０００人
１ ０ ０ ０ に ん

の女性
じょせい

たち」としてノーベル
の ー べ る

平和
へ い わ

賞
しょう

にノミネートされた、人権
じんけん

ファシリテーター
ふ ぁ し り て ー た ー

です。

優しい
や さ し い

絵柄
え が ら

の動物
どうぶつ

が主人
しゅじん

公
こ う

となっており、とても読み
よ み

やすい絵本
え ほ ん

です。 

プールに行った
い っ た

３人
３ に ん

の子ども
こ ど も

たちが「くちと みずぎで かくれるばしょ（プライベートゾーン）は、じぶんだけ

のたいせつなところ」とおそわります。そして、人
ひと

を愛したり
あ い し た り

守ったり
ま も っ た り

するいいタッチと、人
ひと

に暴力
ぼうりょく

をふるい権利
け ん り

をうばうわるいタッチを知って
し っ て

、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

力
ちから

をつけようと呼びかけ
よ び か け

ています。プライベートゾーンは「見る
み る

の

も触る
さ わる

のも自分
じ ぶ ん

だけ」、「他人
た に ん

にさわられそうになったときはいやだと言う
い う

、逃
に

げる、大人
お と な

に言
い

う」、「もし言え
い え

な

くても自分
じ ぶ ん

は悪く
わるく

ない」ということを伝える
つ た え る

内容
ないよう

です。 

授業
じゅぎょう

の始め
は じ め

に子ども
こ ど も

たちに対して
た い し て

、みんなは一人
ひ と り

ひとりがかけがえのないとても大切
たいせつ

な存在
そんざい

であること、

そんなみんなを守る
ま も る

ために、みんな自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

方法
ほうほう

を知る
し る

ことが、とても大切
たいせつ

であることを伝えました
つ た え ま し た

。

読み
よ み

聞かせ
き か せ

の後
あと

に絵本
え ほ ん

の内容
ないよう

にふれながら、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の仕組み
し く み

や男女
だんじょ

の体
からだ

のちがい、守らない
ま も ら な い

といけな

いプライベートゾーンのルール、もしもの時
とき

にとるべき行動
こうどう

を学び
ま な び

ました。終始
し ゅう し

、しずかに真剣
しんけん

に聞いて
き い て

いた

子ども
こ ど も

たちでした。 

また、けがや病気
びょうき

のときはプライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

であっても、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

ためにおうちの人
ひと

や医師
い し

に診て
み て

もら

うことが大切
たいせつ

であることも伝えました
つ た え ま し た

。保健室
ほ け ん し つ

でも、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子ども
こ ど も

の様子
よ う す

を確認
かくにん

する場合
ば あ い

は、

必ず
かならず

事前
じ ぜ ん

に本人
ほんにん

に確認
かくにん

し、同意
ど う い

を得て
え て

からみています。「先生
せんせい

にみせにくいときは、おうちの人
ひと

に連絡
れんらく

するか

らいつでも言って
い っ て

ね。」とも伝えて
つ た え て

います。 

 

門真
か ど ま

市立
し り つ

砂子
す な ご

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 ４年生
ねんせい

特別号
とくべつごう

 

２０２１．１１．３０（火） 

【授業
じゅぎょう

の参考
さんこう

・引用
いんよう

した本
ほん

のご紹介
ごしょうかい

】 

「おうち性
お う ち せ い

教育
きょういく

はじめます 一番
いちばん

やさしい！防犯
ぼうはん

・SEX
せっくす

・ 命
いのち

の伝え方
つたえかた

」  著者
ちょしゃ

：フクチマミ
ふ く ち ま み

 村瀬
む ら せ

幸
ゆき

浩
ひろ

 

イラストレーター
い ら す と れ ー た ー

で二児
に じ

の母
はは

であるフクチマミ
ふ く ち ま み

さんと、高校
こうこう

・大学
だいがく

教員
きょういん

を経て
へ て

長年性
ながねんせい

教育
きょういく

に携わって
たずさわって

きた

村瀬
む ら せ

幸
ゆき

浩
ひろ

先生
せんせい

によるコミックエッセイ
こ み っ く え っ せ い

。性
せい

教育
きょういく

とあるとハードル
は ー ど る

が高い
たかい

かもしれません 

が、本書
ほんしょ

は「子ども
こ ど も

が幸せ
しあわせ

に生きて
い き て

いくためにどんな手助け
て だ す け

ができるか考える
かんがえる

」という 

視点
し て ん

から、知識
ち し き

だけでなく、幼児期
よ う じ き

からの声
こえ

かけや接し方
せっしかた

についてもまとめてあります。 

私
わたし

自身
じ し ん

も何度
なんど

も読み
よ み

、授業
じゅぎょう

に臨みました
の ぞ み ま し た

。オススメ
お す す め

の一冊
いっさつ

です。 

勉強
べんきょう

や相談
そうだん

、病気
びょうき

やケガ
け が

のとき以外
いがい

には、おもしろ半分
はんぶん

で

プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

や体
からだ

のことについて、人前
ひとまえ

で話
はなし

をしないこ

とを学びま
ま な び   

した。 

学校
がっこう

では特
とく

に体操服
たいそうふく

に着替える
き が え る

ときに、人
ひと

のプライベートゾ

ーンをのぞかない、そして自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを見せない
み せ な い

ように気
き

をつけよう。また、プライベートゾーンでなくても、人
ひと

の

体
からだ

に触れる
ふ れ る

ときは相手
あ い て

の気持ち
き も ち

を確認
かくにん

することが大切
たいせつ

であ

る。そして、プライベートゾーンの写真
しゃしん

を撮る
と る

ことや、それを送る
お く る

こともしてはいけないと伝え
つ た え

ています。 

 

 もしも、プライベートゾーンのルールをやぶる人
ひと

に出会った
で あ っ た

ときに、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

方法
ほうほう

を学びました
ま な び ま し た

。「にげる」「ことわる」はとっさの場合
ばあい

できないかもしれない

けれど、それは決して
け っ し て

みんなが悪い
わ るい

わけではないということ。信じて
し ん じ て

話せる
は な せ る

「大人
お と な

に言う
い う

」ことは必ず
かならず

してほしいと伝えました
つ た え ま し た

。また、そのルール違反
い は ん

をする

人
ひと

は、「あやしい、知らない
し ら な い

人
ひと

」だけではないということも伝えて
つ た え て

います。 

ご家庭
か て い

でも今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

をきっかけに、プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

のこと、性
せい

のこと、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

ことなどについて、

話して
は な し て

いただければと思います
お も い ま す

。性
せい

教育
きょういく

はいのちにかかわる教育
きょういく

です。学校
がっこう

と家庭
か て い

で協力
きょうりょく

して行って
おこなって

いくこ

とが重要
じゅうよう

だと考えて
かんがえて

います。授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

等
とう

でお聞き
き き

になりたいことがあれば、いつでも保健室
ほ け ん し つ

の長浜
ながはま

まで

お問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 

プライベートゾーンとは、口
くち

と、水着
み ず ぎ

で隠れる
か く れ る

ところのことを

指します
さ し ま す

。水着
み ず ぎ

で隠れる
か く れ る

ところは、胸
むね

、性器
せ い き

、お尻
しり

のことです。

性器
せ い き

は、 体
からだ

の中
なか

につながる、 命
いのち

につながる臓器
ぞ う き

であり、男女
だんじょ

でちがいがあることを押さえました
お さ え ま し た

。 

自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

だから、下着
し た ぎ

や服
ふく

を着て
き て

守って
ま も っ て

いること

を確認
かくにん

しました。 

  

（２年生
ねんせい

の授業
じゅぎょう

の板書
ばんしょ

です） 
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