
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

  1 2

　
パーカーパン ごはん
こめこのクリームスープ あげカレーのうどん
ミートビーンズ ちくわのいそべあげ
スライスチーズ ピーマンとじゃこのいりに

5 6 7 8 9

　

ごはん こくとうパン チキンライス コッペパン ごはん
かんとうに チンゲンさいのスープ レタススープ ポークビーンズ じゃがいものそぼろに
こまつなと ゆでぼしだいこんと　　　 さけのあまずかけ ツナとひじきのサラダ ゆでぼしだいこんのにもの

　　あげのにびたし 　モロヘイヤのかきあげ 　 ココアビーンズ あさりとちりめんじゃこの

　 　 　　　　　　　　　　　　つくだに

12 13 14 15 16

　

ごはん コッペパン カレーライス パーカーパン ごはん
きゅうりのピリからスープ スパゲティ （げんまいいりごはん） ミネストローネ ごまみそに
なつやさいのチャプチェ 　　   　ナポリターナ キャベツのさっとに あじのフライ チンゲンさいと
つくだにふりかけ ホットビーンズサラダ 　もやしのいためもの
19 20 21 22 23

クファジューシ こくとうパン タコライス こくとうきなこあげパン にんじんしりしりごはん
とうがんと　　　　　　　　　 もずくとゆばのスープ （ごはん） チンゲンさいと おきなわそば
　きょうあげのみそしる ゴーヤのかきあげ ワンタンスープ 　　　きのこのスープ わかさぎのあまずづけ
さわらのにつけ パイナップル（かん） ヨーグルト やきビーフン

26 27 28 29 30

　

　

　
ごはん チーズパン このはどんぶり こくとうしょくパン えだまめごはん
こうやどうふのにもの いんげんまめと （ごはん） あさりの　　　　　　　　　　　 にゅうめんじる
ゆでぼしだいこんの 　ベーコンのスープ だいずのいそに 　とうにゅうポタージュ さばのごまに
　　　　　　　　いために かつおの コーンと
あかしそふりかけ 　バーベキューソース 　こまつなのソテー

門真市教育委員会
（小学校用）　

６ 月 の 献 立

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

から平和
へ い わ

を考
かんが

えよう

　　沖縄
おきなわ

は、太平洋戦争
たいへいようせんそう

の最後
さいご

に、日本
にほん

で唯一
ゆいいつ

、地上戦
ちじょうせん

が行
おこな

われた場所
ばしょ

で　す。そ

こで、２３日
にち

の「沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

」がある１９日
にち

から２３日
にち

の週
しゅう

は、沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

や食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

が出
で

ています。いつまでも平和
へいわ

であることを願
ねが

い、不自由
ふ じ ゆ う

なく食
た

べら

れることに感謝
かんしゃ

して、沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

を味
あじ

わってください。
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チャプチェ
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スープ ご飯

レタス
スープ

あさりと
ちりめんじゃこの
佃煮

黒糖パン

ゴーヤの
かき揚げ

ご飯

沖縄そば

コッペパン

ポーク
ビーンズ

パイナップル(缶)

ご飯

ゆでぼし大根の
煮物

ご飯

コーンと
小松菜のソテー

黒糖パン

ワンタン
スープご飯

タコライス
の具

かつおの
バーベキューソース

パーカーパン

ココアビーンズ

焼きビーフン
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きゅうりの
ピリ辛
スープ

にゅうめん
汁

黒糖きなこ
揚げパン

さわらの
煮付け

ツナとひじきのサラダ

枝豆ご飯

カレーライス
の具

チンゲン菜と
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コッペパン

ゆで干し大根と
モロヘイヤの
かき揚げ
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しりしり
ごはん

ご飯

じゃがいもの
そぼろ煮

つくだにふりかけ

キャベツのさっと煮

スライスチーズ

玄米入りご飯 ごまみそ煮

ご飯

あげ
カレーの
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あじのフライ
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磯辺揚げ

パーカーパン
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チーズパン
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スープ

小松菜と
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ご飯
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高野豆腐の
煮物

木の葉丼
の具

チンゲン菜と
きのこの
スープ

スパゲティ
ナポリ
ターナ

冬瓜と
京あげの
みそ汁

もずくと
ゆばの
スープ

あかしそふりかけ

黒糖食パン

ミネスト
ローネ

ピーマンと
じゃこの炒り煮

関東煮

さけの甘酢かけ

ホット
ビーンズサラダ

ヨーグルト

いんげん豆と
ベーコンの
スープ

大豆の磯煮

あさりの
豆乳

ポタージュ

ミートビーンズ


