
 

 

 

 
        

１２月 

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 １日 (木) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ポーク 

ビーンズ 

 

みかん 

みかん 

「みかん」は、日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する

果物
くだもの

です。秋
あき

から２月
がつ

ぐらいが旬
しゅん

で、正
ただ

しくは「温
うん

州
しゅう

みかん」という

名前
な ま え

です。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するビタミン

C
しー

がとても豊富
ほ う ふ

です。 

では問
もん

題
だい

です。みかんは植
う

えてか

ら実
み

が出来
で き

るまで何年
なんねん

かかるでし

ょう？ 

①１年
ねん

 ②３年
ねん

 ③５年
ねん

 

黒糖
こくとう

パン 

コーンと 

小松菜
こ ま つ な

の 

ソテー 

静
しず

かに答
こた

えてね 

あぶら 

こくとうパン 

ベーコン 

しろいんげんまめ 

ぶたにく 

じゃがいも 

ホールコーン 

バター 

にんじん たまねぎ 

こまつな 
みかん 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ２日 (金) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 
豚肉
ぶたにく

と 

しろなの煮物
に も の

 

さんま 
一口
ひとくち

さんまの 

かば焼
や

き 

とうふ 

ぶたにく 

さんま 

でんぷん 
さとう 

はるさめ 

ごまあぶら 

さんまの獲
と

れる量
りょう

がここ数年
すうねん

減
へ

ってきていることを知
し

ってい

ますか？日本
に ほ ん

の近
ちか

くの海
うみ

の温度
お ん ど

が高
たか

くなり、冷
つめ

たい海
うみ

を好
この

むさん

まが、日本
に ほ ん

に近寄
ち か よ

らなくなった 

ためだそうです。 

これからもおいしいさんまを

食
た

べられるといいですね。 

では問題
もんだい

です。さんまは、成長
せいちょう

すると名前
な ま え

が変
か

わる。○か×か？ 

にら 
もやし 

しろな 
（じばさん） 

ごはん 

あぶら 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ５日 (月) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

レタススープ チキンライス 

さけの甘
あま

酢
ず

かけ 

さけ 
鮭
さけ

は、川
かわ

で生
う

まれて海
うみ

で育
そだ

ちます。 

海
うみ

では、3～4年
ねん

かけてたっぷりエサを

食
た

べて、４キロほどの大
おお

きさに成長
せいちょう

し

ます。そして、秋
あき

になると、生
う

まれた川
かわ

にもどってきて卵
たまご

を産
う

みます。 

鮭
さけ

には体
からだ

を作
つく

ってくれるたんぱく

質
しつ

だけではなく、脳
のう

の働
はたら

きをよくする

ＤＨＡ（ディーエイチエー）も含
ふく

まれ

ています。では問題
もんだい

です。 

鮭
さけ

は白身魚
しろみざかな

である。○か×か？ 

さけ 

にんじん 

レタス 

静
しず

かに答
こた

えてね オリーブ 
あぶら 

でんぷん さとう 

ごま 

バター 

ごはん 

あぶら 

とりにく 

マッシュルーム 

たまねぎ 

ねぎ 
わかめ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ６日 (火) 

チンゲン菜
さい

と 

きのこのスープ 
きなこ揚

あ

げパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

今日
き ょ う

は、みなさんの 

大好
だ い す

きな「きなこ揚
あ

げパン」です。

きなこには、体
からだ

を作
つく

ってくれるた

んぱく質
しつ

や、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてく

れるカルシウムがたくさん入
はい

って

います。 

では問題
もんだい

です。きなこは、何
なに

から

作
つく

られているのでしょうか？ 

①米
こめ

  ②大豆
だ い ず

  ③ごま 

きなこ 

焼
や

きビーフン 

さとう 

コッペパン 

でんぷん 

ごまあぶら 

ビーフン 

くろざとう 

ぶたにく 

たまご きなこ 

きぬさや 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

しめじ 

ちんげんさい えのきたけ 

しいたけ 

たけのこ 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ７日 (水) ピリピリすいとん 

 
ピリピリ 

すいとん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さわらの煮
に

つけ 

にんじん 

しりしり 

ごはん 

明日
あ し た

１２月
がつ

８日
よ う か

は、８０年
ねん

ほど前
まえ

「太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

」が始
はじ

まった日
ひ

です。 

「すいとん」は戦争中
せんそうちゅう

によく食
た

べら

れていました。今日
き ょ う

のすいとんは具
ぐ

だ

くさんですが、当時
と う じ

は野菜
や さ い

も調味料
ちょうみりょう

も

不足
ふ そ く

していたため、お湯
ゆ

の中
なか

に小麦粉
こ む ぎ こ

の団子
だ ん ご

を落
お

としただけの汁
しる

だったそう

です。食
た

べ物
もの

がなかった時
じ

代
だい

の 

ことを想像
そうぞう

して、食
た

べてみて 

くださいね。 

 

さわら 
だいこん 

ごはん 

あぶら 

さとう 

こむぎこ 

しらたまこ 

とりにく 

わかめ 

ほそぎり 
こんぶ 

にんじん 

ねぎ 

えのきたけ 

しいたけ 

ゆずす 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ８日 (木) 

中華
ちゅうか

そばの 

あんかけ 

 

黒糖
こくとう

パン 

黒糖（こくとう） 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

豆腐
と う ふ

の寄
よ

せ揚
あ

げ 

たまご 

しいたけ あぶら 
でんぷん 

こくとうパン 

ちゅうかそば 

とうふ 

まぐろみずに 

ぶたにく にんじん 
たまねぎ 

ねぎ 

もやし 

はくさい 

たけのこ 

今日
き ょ う

のパンには、 

「黒糖
こくとう

」という黒
くろ

い砂糖
さ と う

が使
つか

われて

います。黒糖
こくとう

は、サトウキビのしぼ

り汁
じる

を煮詰
に つ

めて固
かた

めたもので、白
しろ

い

砂糖
さ と う

よりもカルシウム・鉄分
てつぶん

など、

ミネラルが多
おお

く含
ふく

まれています。 

では問題
もんだい

です。日本
にほん

で１番
ばん

多
おお

く

黒糖
こくとう

を作
つく

っているのはどこでしょう？  

①沖縄
おきなわ

 ②大阪
おおさか

 ③北海道
ほっかいどう

 

 

 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ９日 (金)  

えびと豆腐
と う ふ

の 

スープ煮
に

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

えび 

むきえび 

にんじん 

しょうが 

しいたけ 

とうふ 

はへん 
かつお 

でんぷん 

ぶたにく 
ごはん 

あぶら 

たまねぎ 

ねぎ 

こまつな 

うずらたまご 

ちりめんじゃこ 

さとう 

ごま 

ごまあぶら 

静
しず

かに答
こた

えてね 

えびにはクルマエビ、イセエ

ビ、ブラックタイガーなど、た

くさんの種類
しゅるい

があります。 

では問題
もんだい

です。次
つぎ

のうち本当
ほんとう

にある種類
しゅるい

はどれでしょうか？ 

① せんぷうきえび 

② うちわえび 

③ クーラーえび 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１２日 (月) 

ごはん 

あげカレー 

うどん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

うどん 
うどんは、日本

に ほ ん

を代表
だいひょう

するめんの一

つで、平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったと

いわれています。小麦粉
こ む ぎ こ

の栽培
さいばい

の盛
さか

んな

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

に、郷土食
きょうどしょく

として古
ふる

くから

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で食
た

べられてきました。 

消化
しょうか

のよさと、つるんとした食感
しょっかん

が

あるため、身体
か ら だ

が芯
しん

から冷
ひ

える冬
ふゆ

も、お

いしくいただけます。今日
き ょ う

は「あげカレ

ーうどん」で体
からだ

を温
あたた

めてくださいね。 

つくだにふりかけ 

でんぷん 

さとう 

ごはん 

あぶら 

ごま 

ごまあぶら 

うどん ぶたにく 

ちりめんじゃこ 

ほそぎり 
こんぶ 

はへん 
かつお 

にんじん たまねぎ 

ねぎ 

にら もやし 

ゆでぼし 
だいこん きょうあげ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

１２月１３日 (火) りんご 

レンズ豆
まめ

の 

ジンジャー 

スープ 

 

黒糖
こくとう

パン 

「1日
にち

1個
こ

のりんごは医者
い し ゃ

を遠
とお

ざ

ける」といわれるほど、りんごは栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

な食
た

べものです。 

では問題
もんだい

です。世界
せ か い

で 1番
ばん

多
おお

くり

んごを作
つく

っているのは、どこでしょう

か？ 

①アメリカ  ②中国
ちゅうごく

  ③日本
に ほ ん

 

 

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

かつおの 

バーベキューソース 

りんご(１きれ) 

あぶら 

にんじん 

さとう 

こくとうパン 
たまねぎ 

しょうが 

りんご 
おおかぶ 

ベーコン 

かつお 

レンズまめ 

でんぷん 

じゃがいも 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１４日 (水) しろなのにびたし 

 １２月
がつ

の「大阪
おおさか

うまいもんめぐり」

は「しろなのにびたし」です。 

しろなは、昔
むかし

から大阪
おおさか

で栽培
さいばい

され

広
ひろ

まっていった野菜
や さ い

（大阪
おおさか

もん）で、

「大阪
おおさか

しろな」とも呼
よ

ばれ、「なにわ

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

」の一
ひと

つです。 

今日
き ょ う

のしろなは、門真
か ど ま

の農家
の う か

の方
かた

が給食用
きゅうしょくよう

に作
つく

ってくださいました。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 

じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

あかしそふりかけ 

しろなの煮浸
に び た

し 

しょうが 

ごはん 

あぶら 
さとう 

じゃがいも 

とりにく 

きょうあげ 

ひらてん 

にんじん たまねぎ 

あかしそ 
ふりかけ 

しろな 
（じばさん） 



 

 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１５日 (木) 

いんげん豆
まめ

の 

ポタージュ 

 

コッペパン 

いちごジャム 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ツナとひじきのサラダ 

いちごジャム 

マヨネーズ パセリ 

ひじき  
あぶら 

にんじん 

しめじ 
ベーコン 

コッペパン 
たまねぎ 

きゃべつ 

しろいんげんまめ 

まぐろ 
あぶらづけ 

バター 
こむぎこ 

イチゴジャム 

「ジャム」は、外国
がいこく

から伝
つた

わり、

パンにつけて食
た

べることから、 

日本
に ほ ん

にも広
ひろ

まりました。 

では問題
もんだい

です。日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

に

作
つく

られたジャムは、何
なに

のジャムだっ

たでしょうか？ 

① りんご 

② ブルーベリー 

③ いちご 

 
静
しず

かに答
こた

えてね 

ホールコーン 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１６日 (金) 卵（たまご） 

木
こ

の葉
は

丼
どん

は、卵
たまご

でとじた丼
どん

ぶり

です。では問題
もんだい

です。新鮮
しんせん

な卵
たまご

を

見
み

分
わ

けるには、水
みず

の中
なか

に入
い

れると

分
わ

かります。新鮮
しんせん

な卵
たまご

はどうなるで

しょうか？ 

① 水
みず

に浮
う

く 

② 水
みず

に沈
しず

む 

③ 水
みず

の中
なか

で割
わ

れる 

木
こ

の葉
は

丼
どんぶり

 

の具
ぐ

 

大豆
だ い ず

の礒
いそ

煮
に

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

だいず 

たまご 

きざみのり 

ごはん 

あぶら 

さとう 

きょうあげ 
かまぼこ 

にんじん 
たまねぎ 

ねぎ 

静
しず

かに答
こた

えてね ひじき  



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１９日 (月) 

 

大根（だいこん） 

大根
だいこん

と 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さばのごま煮
に

 

ごはん 

あさりと 

ちりめんじゃこの 

佃煮
つくだに

 

みそ 

ちりめんじゃこ 

はへん 
かつお 

しょうが 

さば 

ごはん 
にんじん 

ねぎ 

もやし 

だいこん 

あつあげ 

ちくわ 

あさり 

さとう 

ごま 

「大根
だいこん

」は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

寒
さむ

くなるにつれて甘
あま

くなり、 

美
お

味
い

しくなります。 

では問題
もんだい

です。大根
だいこん

を長持
な が も

ちさ

せる方法
ほうほう

はどれでしょうか？ 

① 皮
かわ

をむいておく。 

② 日
ひ

に当
あ

たる所
ところ

に置
お

く。 

③ 葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

を切
き

り落
お

とす。 

 
静
しず

かに答
こた

えてね 



 

                  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２０日 (火) パーカーパン＆あんこ 

コーンスープ 

あんこ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

とり肉
にく

のから揚
あ

げ 

甘
あま

酢
ず

かけ 
 

パーカーパン 

たまねぎ 

さやいんげん 

でんぷん 

さとう 

ホールコーン 

あぶら 
パーカー

パン 

クリームコーン 

ベーコン 

あずき 

とりにく 

たまご 

今日
き ょ う

は、給食室
きゅうしょくしつ

で柔
やわ

らかく煮
に

た

小豆
あ ず き

に砂糖
さ と う

を加
くわ

えて「あんこ」を作
つく

りました。パーカーパンにあんこを

挟
はさ

んで、「あんパン」に 

して食
た

べてみてださい。 

では問題
もんだい

です。「あんパン」は

日本
に ほ ん

で発明
はつめい

されたパンである。 

○か×か？ 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２１日 (水) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

キャベツのさっと煮
に

 

カレーライス 

の具
ぐ

 
玄米
げんまい

入
い

りごはん 

こむぎこ 

さとう 

ごまあぶら 

はつが 
げんまい 

ごはん 

あぶら 

にんじん 
たまねぎ 

しょうが 
にんにく 

きゃべつ りんご 

ぶたにく 

まぐろ 
あぶらづけ 

なぞなぞ 

だれにも負
ま

けないカレーって

なーんだ？ 

① チキンカレー 

② カツカレー 

③ カレーうどん 

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

じゃがいも 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２２日 (木) 冬至（とうじ） 
今日
き ょ う

は、「冬至
と う じ

」です。一年
いちねん

のうち

で、昼
ひる

が一
いち

番
ばん

短
みじか

く、夜
よる

が一
いち

番
ばん

長
なが

い日
ひ

の

ことをいいます。昔
むかし

から、冬
と う

至
じ

に「なん

きん（かぼちゃ）」を食
た

べると風邪
か ぜ

をひ

かないといわれています。 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

なので、おいしい

給
きゅう

食
しょく

を作
つく

り続
つづ

けてくださった調理員
ちょうりいん

さんにお礼
れい

をいいましょう！また、来年
らいねん

の

給 食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてください。 

３学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

な姿
すがた

で会
あ

いましょう！ 

 

チンゲン菜
さい

の 

スープ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

コッペパン 

ココアビーンズ 

なんきんの天
てん

ぷら 

ホールコーン 
あぶら 

コッペパン 

ココア 
ビーンズ 

こむぎこ 

ぶたにく 

たまご 

にんじん たまねぎ 

ちんげんさい 

かぼちゃ 

くずきり 



 

 

 
こたえ 

 

１日（木） ③        １３日（火） ② 

２日（金） ×        １５日（木） ③ 

５日（月） ○        １６日（金） ② 

６日（火） ②        １９日（月） ③ 

８日（木） ①        ２０日（火） ○ 

 ９日（金） ②        ２１日（水） ② 


