
 

  

 

 
       

１月 

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー 



 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １１日 (水) 

雑煮
ぞ う に

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

きんとん 

田作
たづく

り 

あけましておめでとうございます。 

新年
しんねん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、おせち料理
り ょ う り

と

お雑煮
ぞ う に

です。おせち料理
り ょ う り

とお雑煮
ぞ う に

は、

新
あら

たな１年
ねん

を祝
いわ

い、健康
けんこう

や安全
あんぜん

を願
ねが

っ

て食
た

べられるものです。 

今年
こ と し

もしっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

昆布
こ ん ぶ

の 

たきこみ 

ごはん 

３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が 

始
はじ

まります！ 

 

ごま 

ごはん 

あぶら しいたけ ほそぎりこんぶ 
きんとき 
にんじん 

だいこん ほうれんそう 

さとう 

さといも 

くり 

しらたまもち 

さつまいも 

うすあげ 

みそ 

いりじゃこ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １２日 (木) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

きのこ 

スパゲティ 

 

きのこ 
きのこスパゲティには、えのきたけ、

しめじ、エリンギの３種類
しゅるい

のきのこを

使
つか

っています。 

では問題
もんだい

です。日本
に ほ ん

では、何年前
なんねんまえ

からきのこを食
た

べていたのでしょう

か？ 

①  ４０００年前
ねんまえ

 

②  １０００年前
ねんまえ

 

③   １００年前
ねんまえ

 

 

黒糖
こくとう

パン 

静
しず

かに答
こた

えてね 

さけのマリネ 

さとう 

スパゲティ 

でんぷん 

バター 

こくとうパン 
ベーコン 

さけ きざみのり 

にんじん 
たまねぎ 

しめじ 

えのきたけ 

にんにく 

エリンギ あぶら 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １３日 (金) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

木
こ

の葉
は

丼
どんぶり

 

の具
ぐ

 

木
こ

の葉
は

丼
どん

 
小松菜
こ ま つ な

と 

あげの煮
に

びたし 木
こ

の葉
は

丼
どん

は、うすく切
き

ったかま

ぼこと青
あお

ネギを卵
たまご

でとじた関西
かんさい

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

です。 

かまぼこなどの具材
ぐ ざ い

を舞
ま

い散
ち

る木
こ

の葉
は

にたとえて「木
こ

の葉
は

丼
どん

」

と呼
よ

ぶそうです。 

 門真産
かどまさん

の 

小松菜
こ ま つ な

です。 
ごはん 

ごはん 

あぶら 

にんじん 
たまねぎ 

ねぎ こまつな 

（かどまさん） 

きょうあげ 

たまご 

かまぼこ 

きざみのり 

さとう 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １６日 (月) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

わかめスープ 

揚
あ

げぎょうざ 

(２こ) 

チャーハン 

ぎょうざ 
ぎょうざは、中国

ちゅうごく

で食
た

べられている

料理
り ょ う り

です。ぎょうざの形
かたち

は、中国
ちゅうごく

の古
ふる

いお金
かね

の形
かたち

からきているそうで、とて

も縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べものとして中国
ちゅうごく

では

お正月
しょうがつ

には欠
か

かせない料理
り ょ う り

です。 

では問題
もんだい

です。中国
ちゅうごく

でよく食
た

べられ

ているのは何
なに

ぎょうざでしょう？ 

① 揚
あ

げぎょうざ  ② 焼
や

きぎょうざ 

③ 水
すい

ぎょうざ 
静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あぶら 
でんぷん 

ごま 

やきぶた 

わかめ 

たまご ぎょうざ 

にんじん たまねぎ 

しょうが 
ねぎ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １７日 (火) 

白
しろ

ねぎの 

シチュー 

コッペパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

 シチューに入
はい

っている「ホワイトル

ウ」は、給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。

小麦粉
こ む ぎ こ

とバターを炒
いた

めて、牛乳
ぎゅうにゅう

で

のばして作
つく

ります。 

調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

がこもった

手作
て づ く

り「ホワイトルウ」が入
はい

ったシチ

ューを味
あじ

わって食
た

べ 

てくださいね。 

シチュー 
キャベツのさっと煮

に

 

ココアビーンズ 

にんじん たまねぎ 

しめじ 

きゃべつ 

はくさい 

しろねぎ 

コッペパン 

ごまあぶら 

ココア 
ビーンズ 

あぶら 

さつまいも 

バター 
こむぎこ 

ベーコン 

なまクリーム 

まぐろ 
あぶらづけ 

さとう 



 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １８日 (水) 

豚肉
ぶたにく

と 

しろなの煮物
に も の

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ゆで干し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

ごはん 

つくだにふりかけ 

 門真産
かどまさん

の 

しろなです。 

ぶたにく 

ごはん 

あぶら 

さとう 

ごま 

はるさめ 

ごまあぶら 
とうふ 

ちりめんじゃこ 

ほそぎり 
こんぶ 

はへん 
かつお 

うすあげ 

にんじん 

にら 

もやし 

ゆでぼし 
だいこん 

しろな 
（かどまさん） 

豚肉
ぶたにく

としろなの煮物
にもの

 
今日
き ょ う

の「しろな」も門真
か ど ま

の 

農家
の う か

の方々
かたがた

が、給食
きゅうしょく

のために 

作
つく

ってくださったものです。今年
こ と し

も、み

なさんが美味
お い

しく食
た

べてくれることを

願
ねが

いながら、大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれました。 

では問題
もんだい

です。給食
きゅうしょく

に出
だ

すために

野菜
や さ い

を作
つく

ってくれている門真
か ど ま

の農家
の う か

の方
かた

は何人
なんにん

いるのでしょうか 

① ３０人
にん

 ②１０人
にん

 ③３人
にん

 

 静
しず

かに答
こた

えてね 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 １９日 (木) 

ミネストローネ 

 

黒糖
こくとう

食
しょく

パン 

さ め 
さめの 

バーベキューソース 「さめ」は、給食
きゅうしょく

に出
で

る お馴
な

染
じ

みの

魚
さかな

です。たんぱく質
しつ

やビタミンなどの

栄養
えいよう

もたくさんふくまれ、クセがなく、

食
た

べやすい魚
さかな

です。 

では問題
もんだい

です。さめを日本
に ほ ん

で一番
いちばん

食
た

べている地域
ち い き

はどこでしょう？ 

①宮城県
み や ぎ け ん

 

②大阪府
おお さかふ

 

③沖縄県
おきなわけん

 

 

 

オリーブ 
あぶら 

しょうが 

きゃべつ 
とまと 
みずにかん 

でんぷん 
あぶら 

にんじん 
たまねぎ 

パセリ 

ベーコン 

あさり 

さめ 
さとう 

じゃがいも 

こくとうしょくパン 

静
しず

かに答
こた

えてね 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ２０日 (金)  

 

厚
あつ

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

牛肉
ぎゅうにく

の 

はりはり煮
に

 

黒豆
くろまめ

 

 おせち料理
りょうり

の黒豆
くろまめ

には、「１年間
ねんかん

 

まめに暮
く

らせますように」という 願
ねが

い

がこめられています。 

では、「まめに暮
く

らす」とはどういう

意味
い み

でしょう？ 

① じょうぶで元気
げ ん き

に暮
く

らす 

② 楽
たの

しんで遊
あそ

んで暮
く

らす 

③ 毎日
まいにち

勉強
べんきょう

して暮
く

らす 

 

黒豆
くろまめ

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

みずな 
みそ 

にんじん 
ごはん 

あぶら ねぎ 

もやし 

はくさい 

くろまめ 

つきこんにゃく 

ぎゅうにく 

あつあげ 

さとう 

くろざとう 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ２３日 (月) 

ごはん 
麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

チンゲン菜
さい

と 

もやしの炒
いた

め物
もの

 

さとう 

ごはん 

あぶら 

ごまあぶら 

とうふ 

ぶたにく 

みそ 
でんぷん 

にんじん 
しょうが 

ちんげんさい 

ねぎ 

もやし 

きゃべつ 静
しず

かに答
こた

えてね 

なぞなぞ 

茶色
ちゃいろ

の犬
いぬ

が何
なに

かを持
も

ってきたよ。 

それは何
なに

？ 

 

 

【ヒント】 

① 犬
いぬ

は、なんて鳴
な

く。 

②ごはんを入
い

れるものだよ。 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ２４日 (火) 

ワンタンスープ 

 食
しょく

パン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ひじきと大豆
だ い ず

の 

ドレイカレー 

りんご(１きれ) 

しょうが 

ねぎ 

にんじん 

もやし 

しょくパン 

ワンタンのかわ 

ぶたにく 

だいず 

ひじき  

たまねぎ 

にんにく 

はくさい 

りんご 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

① 
１/２４～１/３０ 

 今日
き ょ う

から「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」で

す。日
に

本
ほん

で最
さい

初
し ょ

に学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まっ

たのは、１３０年
ねん

前
まえ

の明
めい

治
じ

２２年
ねん

です。

当時
と う じ

は貧
まず

しくて、お昼
ひる

のお弁
べん

当
と う

を持
も

っ

て来
こ

られない子
こ

どもたちがいました。   

そこで、小学校
しょうがっこう

を建
た

てたお坊
ぼう

さんが、 

お昼
ひる

ご飯
はん

を作
つく

って食
た

べさせたのが

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 
あぶら 

とりにく 

とまと 
みずにかん 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ２５日 (水)  
かつおのうまだれ 

わかめうどん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あかしそふりかけ 

わかめ 

ごはん 

あぶら 

たまねぎ 

しょうが 

ねぎ 

しいたけ 

にんにく 

あかしそ 
ふりかけ 

かつお 

かまぼこ 

うすあげ 

でんぷん 
さとう 

うどん 

私
わたし

は誰
だれ

でしょう？ 
 

① 私
わたし

は海
うみ

で育
そだ

ちました。 

② 海
うみ

では、茶
ちゃ

色
いろ

っぽいです。 

③ 乾
かん

燥
そう

させて使
つか

うことが多
おお

いです。 

④ カルシウムが豊富
ほ う ふ

です。 

⑤今日
き ょ う

は、うどんと一緒
いっしょ

です。 

 



 

 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ２６日 (木) 

あさりの 

ポタージュ 

 

コッペパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ツナとひじきのサラダ 

こむぎこ 

ベーコン あぶら 

コッペパン 

じゃがいも 

ホールコーン 

バター 
マヨネーズ 

ひじき  

まぐろ 
あぶらづけ 

あさり 

にんじん たまねぎ 

パセリ 

きゃべつ 
だいこん 

今
いま

から約
やく

８０年前
ねんまえ

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

で中止
ちゅうし

されました。戦争
せんそう

が終
お

わり、食
た

べ

物
もの

がないときに、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちを助
たす

けようとする世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

の温
あたた

かい心
こころ

によって、外国
がいこく

から食
た

べ物
もの

が送
おく

られ、

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が復活
ふっかつ

しました。 

その後
ご

、給
きゅう

食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを理
り

解
かい

 

してもらうために、 1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

② 
１/２４～１/３０ 

 



 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ２７日 (金) 小松菜
こ ま つ な

（門真産
かどまさん

） 

 大根
だいこん

と 

豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

 

さわらの煮
に

つけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

菜
な

めし 

 門真産
かどまさん

の 

小松菜
こ ま つ な

です。 

だいこん 

しょうが 

ごはん 

あぶら 

にんじん 

ねぎ 

こまつな 

（かどまさん） 

ゆずす こんにゃく 

ぶたにく 

さわら 

ちりめんじゃこ 
さとう 

小
こ

松
まつ

菜
な

は１年
ねん

中
じゅう

見
み

かけ 

ますが、冬
ふゆ

は甘
あま

みが増
ふ

えておいし

いと言
い

われます。今日
き ょ う

の小松菜
こ ま つ な

は、

給 食 用
きゅうしょくよう

に門真
か ど ま

の農家
の う か

の方
かた

が作
つく

って

くれました。 

では問題
もんだい

です。小松菜
こ ま つ な

が冬
ふゆ

に甘
あま

く 

なるのはどうしてでしょうか？ 

① 冬
ふゆ

の雨
あめ

は、砂糖
さ と う

のように甘
あま

いから。 

② 寒
さむ

さで凍
こお

らないようにするため。 
 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ３０日 (月) 

 

給食
きゅうしょく

選手権
せんしゅけん

で最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

を 

とった「和風
わ ふ う

コンコンキーマカレー」

が登場
とうじょう

します。 

れんこんと油
あぶら

あげを入
い

れた和
わ

風
ふう

のキーマカレーです。「れんこん」と 

きつねの好
す

きな「油
あぶら

あげ」で「コンコ

ン」とネーミングしています。 

おいしくいただきましょう。 

給食
きゅうしょく

選手権
せんしゅけん

のメニュー 

和風
わ ふ う

コンコン 
キーマカレー 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

野菜のドレッシングかけ 

ごはん 

ブロッコリー 

にんじん たまねぎ 

カリフラワー 

れんこん 

しょうが 

ぶたにく 

きょうあげ 

ごはん 

あぶら 

さとう 

ごまあぶら 

きゃべつ 



 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ３１日 (火) 

チンゲン菜
さい

と 

たまごのスープ 

 

揚
あ

げパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

焼
や

きビーフン 

しいたけ 

とうふ 

さとう 

あぶら 

えのきたけ 

にんじん たまねぎ 

ちんげんさい 

たけのこ 
きぬさや 

ぶたにく 

たまご 

コッペパン 

でんぷん 

ごまあぶら 

ビーフン 

グラニューとう 

ビーフン 

 
「ビーフン」は、中国

ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

わった、米
こめ

から作
つく

られる麺
めん

です。 

では問題
もんだい

です。 

中国語
ちゅうごくご

でも「ビーフン」という 

○か×か？ 

 

 

 

 
静
しず

かに答
こた

えてね 



 

   

 

 
こたえ 

 

１２日（木） ①        ２３日（月） ちゃわん 

１６日（月） ③        ２５日（水） わかめ 

１８日（水） ③        ２７日（金） ② 

１９日（木） ①        ３１日（火） ×（ミｨーフェン） 

２０日（金） ①           

            


