
                     
3月 

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー  



                                   

３月 1日 (火) 

レンズ豆
まめ

の 

ジンジャー 

スープ 

きなこ 

揚
あ

げパン 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

焼
や

きビーフン 

ジンジャースープ 

今日
きょう

は、体
からだ

を温
あたた

めてくれる

働
はたら

きのある「ジンジャー」とい

う食
た

べ物
もの

が入
はい

ったスープです。 

では問題
もんだい

です
 

。
 

ジンジャーとは

何
なん

のことでしょう？ 

① にんにく 

② しょうが 

③ ねぎ 

静
しず

かに答
こた

えてね 
きなこ あぶら くろざとう ぶたにく 

しいたけ おおかぶ コッペパン 
じゃがいも 

ごまあぶら ベーコン にんじん たまねぎ 
しょうが たけのこ きぬさや 

さとう ビーフン 
レンズまめ 



                                  
３月 ２日 (水) 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ひなまつり① 

明日
あ す

３月
がつ

3

みっ

日
か

は、ひなまつりです。

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、

「ちらしずし」や「はまぐりのおつ

ゆ」などを作
つく

ってお祝
いわ

いします。 

では問題
もんだい

です。大阪
おおさか

では「ちらし

ずし」を別
べつ

の名前
なまえ

でよんでいます。

なんとよぶでしょう？ 

① ばらずし 

② きくずし 

③ ももずし 静
しず

かに答
こた

えてね 

ちらしずし むらくも汁
じる

 

さわらの 

煮
に

つけ 

えのきたけ しいたけ ごはん にんじん さやいんげん 
ゆずす 

みつば ごま 
さとう こうやどうふ ちりめんじゃこ 

とうふ きざみのり 
でんぷん さわら 

たまご 



                                     

３月 ３日 (木) 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ひなまつり② 

今日
きょう

は、ひなまつりです。桃
もも

の花
はな

の咲
さ

く季節
きせつ

にあたるため、桃
もも

の節句
せっく

ともいわれます。今日
きょう

は、桃
もも

の節句
せっく

にちなんで、桃
もも

の缶詰
かんづめ

の入
はい

ったゼリ

ーを給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で作
つく

りました。 

では問題
もんだい

です。桃
もも

を英語
えいご

で何
なん

と

いうのでしょうか？ 

① ライチ  

② アプリコット 

③ ピーチ 静
しず

かに答
こた

えてね 

チーズパン 
ポーク 

ビーンズ 

キャベツの 

さっと煮
に

 

ピーチ 

寒天
かんてん

ゼリー 

こなかんてん 
あぶら にんじん 

きゃべつ たまねぎ 
はくとうかん 

ベーコン しろいんげんまめ ぶたにく 
まぐろ 
あぶらづけ さとう じゃがいも ごまあぶら チーズパン 

グラニューとう 
ゼラチン 



                                    

３月 ４日 (金) 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

大根
だいこん

と 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

鶏肉
とりにく

のからあげ 

甘
あま

酢
ず

かけ 

 

厚揚
あつあ

げ 

みそ汁
しる

に入
はい

っている厚
あつ

揚
あ

げには

体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれています。 

では問題
もんだい

です。厚
あつ

揚
あ

げは、ある

食
た

べ物
もの

を厚
あつ

く切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

っています。ある食
た

べ物
もの

とは次
つぎ

の

どれでしょう？ 

①もち ②かまぼこ ③とうふ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

あかしそふりかけ 

ねぎ ごはん 
あぶら にんじん 

もやし 
あかしそ 
ふりかけ だいこん 

あずき みそ とりにく 
ちくわ 
あつあげ でんぷん 

ごま 
さとう 



                                     

３月 ７日 (月) 

  

玄米
げんまい

入
い

りごはん 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

カリフラワー 

 カリフラワーは、11月
がつ

～3月
がつ

ごろが 

おいしい時期
じ き

です。 

では問題
もんだい

です。 カリフラワーは色
いろ

の白
しろ

いものがほとんどですが、実
じつ

はた

くさんの色
いろ

と種類
しゅるい

があります。 

では、次
つぎ

のうちカリフラワーにない色
いろ

はどれでしょう？ 

①緑色
みどりいろ

  ②青色
あおいろ

  ③紫 色
むらさきいろ

 

野菜
やさい

の 

ドレッシングかけ 

カレーライス 

の具
ぐ

 

静
しず

かに答
こた

えてね 
さとう ごはん 

あぶら 
じゃがいも ごまあぶら こむぎこ はつが 

げんまい 
ぶたにく 

にんじん 
たまねぎ しょうが にんにく 

きゃべつ 
りんご ブロッコリー カリフラワー 



                                    

３月 ８日 (火) 

青菜
あおな

と 

じゃこの 

スパゲティ 
アップルパン 

さ け 

魚
さかな

は、マグロのように赤
あか

い身
み

をし

ている赤身魚
あかみざかな

と、タイのように白
しろ

い

身
み

をしている白身魚
しろみざかな

の２つに大
おお

きく

分
わ

けられます。 

では問題
もんだい

です。 

サケは、赤
あか

っぽい色
いろ

をしているが、 

これはえさとして食
た

べているエビや

カニの色
いろ

で、実
じつ

は白
しろ

身
み

魚
ざかな

である。 

〇か×か？ 

さけのマリネ 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね あぶら スパゲティ オリーブ 
あぶら 
でんぷん さとう アップルパン ベーコン ちりめんじゃこ さけ 

にんじん たまねぎ 
にんにく こまつな エリンギ 



                                    

３月 ９日 (水)  

ひじきは、海藻
かいそう

の仲間
な か ま

ですが、漢字
か ん じ

で書
か

くと、ある動物
どうぶつ

の名前
な ま え

の漢字
か ん じ

が

使
つか

われます。ひじきの形
かたち

がその動物
どうぶつ

のしっぽに似
に

ていることからついたそ

うです。その動
どう

物
ぶつ

とはどれでしょうか？ 

 

 ① 鹿
しか

 

 ② 犬
いぬ

 

 ③ 牛
うし

 

ひじき 

木
こ

の葉
は

丼
どん

 

の具
ぐ

 

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ごはん 

静
しず

かに答
こた

えてね 
ねぎ 

あぶら ごはん たまねぎ たまご 
にんじん 

かまぼこ 
さとう 

きざみのり ひじき  
だいず 

きょうあげ 



                                     

３月１０日 (木) 
私
わたし

は誰
だれ

でしょう？ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に出
で

ている 

私
わたし

は誰
だれ

でしょうか？ 
 

ヒント１うすくて、やわらかいです。 

ヒント２パーカーパンに挟
はさ

んで 

食
た

べると美味
お い

しいです。 

ヒント３牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られています。 

ヒント４カルシウムがたくさん含
ふく

ま

れています。 

パーカーパン 白菜
はくさい

と 

ベーコンの 

スープ 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

スライスチーズ 

かつおの 

バーベキューソース 

静
しず

かに答
こた

えてね 
あぶら たまねぎ 

にんじん 
はくさい ベーコン 

パセリ でんぷん 
さとう かつお 

しょうが パーカーパン 
スライスチーズ 



                                                     

３月１１日 (金) 
大
だい

 根
こん

 

大根
だいこん

と 

豚肉
ぶたにく

の煮物
にも の

 ごはん 

大根
だいこん

は、一年中
いちねんじゅう

食
た

べることがで

きますが、寒
さむ

い時
じ

期
き

の大根
だいこん

は、甘
あま

み

があり、やわらかくて美味
お い

しいとさ

れています。 

では問題
もんだい

です。大根
だいこん

は、重
おも

い方
ほう

が美味
お い

しいといわれている。     

〇か×か？ 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの 

炒
いた

め物
もの

 金時
きんとき

豆
まめ

 

静
しず

かに答
こた

えてね 
しょうが 

こまつな ごはん 
あぶら ぶたにく 

ちりめんじゃこ はへん かつお きんときまめ にんじん 
ねぎ こんにゃく だいこん さとう 

ごま 
ごまあぶら 



                       

３月１４日 (月) 
肉
にく

じゃが 

「肉
にく

じゃが」は、昔
むかし

、ある日
に

本
ほん

人
じん

が

留学先
りゅうがくさき

で食
た

べたビーフシチューの味
あじ

が忘
わす

れられず、日
に

本
ほん

でも同
おな

じものを

食
た

べたいと思
おも

って作
つく

ったのが始
はじ

まりと

されています。では問
もん

題
だい

です。その

留学先
りゅうがくさき

はビーフシチュー発祥
はっしょう

の国
くに

だ

ったそうで。 どこの国
くに

でしょうか？ 

① アメリカ 

② イギリス 

③ フランス 

 

あさりと 

ちりめんじゃこの 

佃煮
つくだに

 肉
にく

じゃが 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

とあげの 

煮浸
にびた

し 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね じゃがいも ぎゅうにく 
にんじん たまねぎ 

こんにゃく さとう 
あぶら 

しょうが ごはん 
きょうあげ 
ちりめんじゃこ 

あさり はへん 
かつお 

こまつな 



                                  
３月１５日 (火) 

いんげん豆
まめ

の 

ポタージュ 

 
ココアビーンズ 

なぞなぞ 

ふたつ食
た

べるとお腹
なか

いっぱいにな

る食
た

べ物
もの

はなに？ 
 

【ヒント】 

① 火曜か よ う

と木曜日
も く よ う び

に給食
きゅうしょく

に出
で

ます。 

② 給食きゅうしょく

では、大
おお

きなお皿
さら

に入
はい

って

いるよ。 

③ おもにエネルギーのもとになります。 
④ お腹なかが○○○○まるまるまるまる

になる。 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ホットポテトサラダ 

コッペパン 

静
しず

かに答
こた

えてね 
あぶら 

こむぎこ 
ベーコン しろいんげんまめ まぐろ 
あぶらづけ コッペパン 

じゃがいも ホールコーン 
バター マヨネーズ 

ココア 
ビーンズ にんじん たまねぎ 

しめじ 
パセリ 



                                   

３月１６日 (水) 
赤飯
せきはん

 

おめでたい色
いろ

とされる赤色
あかいろ

をした

｢赤
せき

飯
はん

｣は、お祝
いわ

い事
ごと

の際
さい

によく食
た

べ

られます。では、問
もん

題
だい

です。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

に、なぜ赤飯
せきはん

がでているので

しょうか？ 

① 6年ねん生せいの卒そつ業ぎょうをお祝いわいするため 

② 給きゅう食しょくが始はじまった記き 念ねん日び だから 

③ 校長こうちょう

先生
せんせい

の誕生
たんじょう

日
び

だから 

 

チンゲン菜
さい

と 

卵
たまご

のスープ 

ほきの甘
あま

酢
ず

かけ 

赤飯
せきはん

 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね 
ごはん 

あぶら にんじん 
ちんげんさい えのきたけ たまご 

ほき とうふ あずき 
でんぷん 
さとう もちごめ 

ごま 
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３月１７日 (木) 
6年生
ねんせい

のみなさんへ 

卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

今日
き ょ う

は、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

で最後
さ い ご

の

給食
きゅうしょく

です。この 6年
ねん

間
かん

で大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も食
た

べられる

ようになったことでしょう。 

中
ちゅう

学
がっ

生
せい

は一生
いっしょう

で最
もっと

も成長
せいちょう

する

ときです。食
しょく

を大切
たいせつ

にして、     

丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

ってください。 

タイピーエン 

みたらしがんも 

黒糖
こくとう

パン 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

とりにく いか 
あぶら 

はるさめ ごまあぶら こくとうパン 
むきえび 

とうふ ぶたにく 
ひじき  かまぼこ でんぷん 

さとう にんじん 
しょうが ねぎ しいたけ れんこん もやし 

きゃべつ 



                                  
３月２２日 (火) 

マカロニ 

シチュー 

 

みかんゼリー 

マッシュルーム 

大
だい

おかずに入
はい

っている「マッシュル

ーム」は、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

です。 

大昔
おおむかし

エジプトでは、神
かみ

様
さま

の贈
おく

り物
もの

とし

て高
こう

貴
き

な食
た

べ物
もの

とされていたそうです。 

では問題
もんだい

です。「マッシュルーム」は、

日本名
にほんめい

でなんというのでしょうか？ 

① まるたけ 

② つくりたけ 

③ エジプトたけ 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ほうれん草
そう

と 

エリンギのソテー 

うずまきパン 

静
しず

かに答
こた

えてね 
バター こむぎこ 

マカロニ なまクリーム とりにく たまねぎ 
チーズ 

あぶら マッシュルーム 
パセリ 

こなかんてん 
グラニューとう みかんジュース ゼラチン 

ベーコン エリンギ 
ほうれんそう うずまきパン 

ホールコーン 



                               

３月２３日 (水) 
今年度
こんね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

 

今
きょ

日
う

は、今
いま

の学
がく

年
ねん

で食
た

べる最
さい

後
ご

の

給
きゅう

食
しょく

です。好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べられま

したか？「いただきます。」「ごちそうさ

ま。」のあいさつはできましたか？静
しず

か

に食
た

べることにも慣
な

れてきましたか？ 

１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。 

そして、毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

って

くれた調
ちょう

理
り

員
いん

さんに、１年
ねん

間
かん

の感
かん

謝
しゃ

の

気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 

あげカレー 

うどん 

れんこんの天
てん

ぷら 

ごはん 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

味
あじ

つけのり 

門真産
かどまさん

の 

れんこんです。 

ごはん 
あぶら にんじん たまねぎ 

ねぎ 
れんこん 
（かどまさん） 

きょうあげ 
あじつけのり たまご 

でんぷん 
こむぎこ うどん 



    
こたえ  

１日（火） ②        １０日（木） スライスチーズ 

２日（水） ①        １１日（金） ○ 

３日（木） ③        １４日（月） ② 

４日（金） ③        １５日（火） パン 

７日（月） ②        １６日（水） ① 

８日（火） ○        ２２日（火） ② 

９日（水） ① 


