
         
7月 

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー  



                                    

７月 １日 (木) 

    

きのこ 

スパゲティ アップルパン 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

マヨネーズ 
ポテトサラダに入

はい

っている「マヨ

ネーズ」は、酢
す

と油
あぶら

とある材料
ざいりょう

を

よく混
ま

ぜ、塩
しお

で味
あじ

を調
ととの

えて作
つく

りま

す。では、ある材料
ざいりょう

とは次
つぎ

のうち 
どれでしょう？ 
①卵
たまご  
②牛 乳
ぎゅうにゅう  
③小麦粉

こ む ぎ こ  

ホットポテトサラダ 

静
しず

かに答
こた

えてね 
たまねぎ ベーコン 

あぶら スパゲティ 
えのきたけ 
エリンギ しめじ 

にんにく 
きざみのり バター アップルパン にんじん 
まぐろ 
あぶらづけ 

マヨネーズ 
ホールコーン じゃがいも 



                                     

７月 ２日 (金) 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ターメリック 

ライス 

レタススープ 

 

ガパオライス 
ガパオライスは、ひき肉

にく

と野菜
やさい

を

炒
いた

めた具
ぐ

をごはんにのせて食
た

べる、

タイ料理
りょうり

です。 
では問題

もんだい

です。「ガパオ」にはど

んな意味
い み

があるでしょう？ 
① にんにく 
② バジル 
③ たまねぎ  ターメリックライスにガパオラ
イスの具

ぐ

をのせて食
た

べてね。 
静
しず

かに答
こた

えてね 

ガパオライスの具
ぐ

 

ヨーグルト 

さとう ごはん あぶら ぶたにく 
にんじん 

しょうが 
にんにく たまねぎ 

あかピーマン ピーマン 
ねぎ ごま 

わかめ 
レタス ヨーグルト 

オリーブ 
あぶら 

バジル 



                                     

７月 ５日 (月) 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

つくだにふりかけ 
冬瓜
とうがん

と 

京
きょう

あげの 

みそ汁
しる

 

青椒肉絲
チンジャオロースー

 

ごはん 

青椒肉絲
チンジャオロースー  青椒肉絲チンジャオロースー

は中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。 
チンジャオは「ピーマン」、ローは

「肉
にく

」を意味
い み

します。  では問題もんだい

です。チンジャオロー

スーの「スー」は何
なに

を意味
い み

するで 
しょう？  ① たけのこ  ② 炒いためる  ③ 細ほそ切ぎ り 

静
しず

かに答
こた

えてね 
とうがん たまねぎ 

きょうあげ ねぎ にんじん ごはん 
あぶら 

ピーマン たけのこ ぎゅうにく 
ちりめんじゃこ はへんかつお ほそぎり 
こんぶ ごま 

えのきたけ みそ しらたまふ 
さとう 



                                     

７月 ６日 (火) 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ひよこ豆
まめ

の 

トマト煮込
に こ

み 

 ひよこ豆まめは、くちばしのように出で
ている部分

ぶぶん

があり、その形
かたち

がひよこ

に似
に

ていることからこの名前
なまえ

がつき

ました。他
ほか

の国
くに

では、「子
こ

羊
ひつじ

の頭
あたま

」、 
「小
ちい

さな鼻
はな

」など、様々
さまざま

なよばれ方
かた

を

しています。 
ホクホクと栗

くり

の 
ような食感

しょっかん

が 
特長
とくちょう

です。 

ひよこ豆
まめ

 

コーンと小松菜
こ ま つ な

のソテー 

コッペパン 

ココアビーンズ 

あぶら ひよこまめ じゃがいも たまねぎ 
にんじん とりにく 
トマト トマト 

みずにかん 
オリーブ 
あぶら コッペパン 
ココア 
ビーンズ ホールコーン 

こまつな 
バター 



                                     

そうめん 索
さ く

餅
べい

 

７月 ７日 (水) 

  

七夕
たなばた

 

すまし汁
じる

 ごはん 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

七夕
たなばた

すまし汁
じる  今日きょう

は、七夕
たなばた

です。  七夕たなばた

にはそうめんを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。昔
むかし

、七夕
たなばた

に食
た

べられ

ていた索
さく

餅
べい

という縄
なわ

のようにあん

だ中
ちゅう

国
ごく

のお菓
か

子
し

がそうめんへと

変化
へんか

して、七夕
たなばた

にそうめんが食
た

べら

れるようになったそうです。 
汁
しる

に入
はい

ると天
あま

の川
がわ

の 
ようにも見

み

えますね。  

さけの甘
あま

酢
ず

かけ 

味
あじ

つけのり 

フルーツ 

みつ豆
まめ

 

ごはん 
にんじん 
ねぎ 

そうめん ゆば たまねぎ 
かまぼこ さけ 

でんぷん 
さとう おうとうかん 

パイナップル 
かん あまなっとう みかんかん あぶら 

あじつけのり 



                                     

７月 ８日 (木) 

 

ずんだもち 

７月で「日
に

本
ほん

味
あじ

めぐり」は最後
さ い ご

と

なります。ラストは、宮
みや

城
ぎ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょうり

理
り

「ずんだもち」です。「ずん

だ」とは、枝豆
えだまめ

を茹
ゆ

でてすりつぶし

たもののことで、それを砂糖
さ と う

や塩
しお

で

味
あじ

を整
ととの

えて、おもちにまぶしたもの

が「ずんだもち」です。
 

 

枝
えだ

豆
まめ

の香
かお

りとほどよい 

甘
あま

みが魅
み

力
りょく

で、宮
みや

城
ぎ

県
けん

の有
ゆう

名
めい

な

お土
みや

産
げ

の一
ひと

つになっています。 

チンゲン菜
さい

と 

きのこのスープ うずまきパン 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ずんだ 

もち 

ゆで干し大根
だいこん

の 

ごま炒
いた

め 

 

あぶら にんじん たまご 
えのきたけ 

しめじ ちんげんさい さとう 
ごま きゃべつ 

まぐろ 
あぶらづけ 

ゆでぼし 
だいこん ごまあぶら 

えだまめ 
ペースト しらたまだんご うずまきパン 

でんぷん グラニューとう  



                                    

７月 ９日 (金) 

 

あげカレー 

うどん ごはん 

あげカレーうどん 

給
きゅう

食
しょく

の「あげカレーうどん」は、

人
にん

気
き

メニューです。お肉
にく

が入
はい

ってい

ないのにとても美
お

味
い

しいですね。 

では問
もん

題
だい

です。美
お

味
い

しく 

作
つく

るコツは、何
なん

でしょうか？ 

① 「たまねぎ」をよく炒
いた

める。 

② 「昆布
こ ん ぶ

」と「かつおぶし」でじっくり

出汁
だ し

をとる。 

③ 「京きょうあげ」を入
い

れる。 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

大豆
だいず

と豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

煮
に

 

ピーマンと 

じゃこの炒
い

り煮
に

 

たまねぎ 
にんじん 

あぶら 
でんぷん うどん 

さとう きょうあげ ごはん 
しょうが 

あじつけのり ぶたにく 
ねぎ だいず 

ピーマン 
ごま ちりめん 

じゃこ 
静
しず

かに答
こた

えてね 



                                    

７月１２日 (月)  

「つな」は「つな」でも、野菜
や さ い

を売
う

っている八百屋
や お や

さんにある

「つな」は何
なに

？ 
 

【ヒント】小
しょう

おかずに入
はい

っている 

栄養
えいよう

満点
まんてん

な野菜
や さ い

だよ。 

なぞなぞ 

高野豆腐
こうやど う ふ

の 

揚
あ

げ煮
に

 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ごはん 

静
しず

かに答
こた

えてね 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

あぶら にんじん 
こうやどうふ 

たけのこ うずら 
たまご ぶたにく 

でんぷん ごはん ちりめん 
じゃこ さとう たまねぎ 

はへんかつお こまつな 
ごまあぶら ごま  



                                      

７月１３日 (火) 
枝
えだ

 豆
まめ

 

小
しょう

おかずの「枝豆
えだまめ

」は、夏
なつ

が旬
しゅん

で

す。大豆
だ い ず

になる前
まえ

の緑色
みどりいろ

のうちに

収穫
しゅうかく

したもので、たんぱく質
しつ

やビタミ

ンなどの栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

です。 

今日
き ょ う

は、大阪
おおさか

の八尾市
や お し

でとれた

大阪
おおさか

もんの枝豆
えだまめ

を使
つか

っています。 

では問題
もんだい

です。大豆
だ い ず

は、豆
まめ

の仲間
な か ま

ですが、枝豆
えだまめ

は野菜
や さ い

の仲間
な か ま

になる。

〇か×か？ 

チーズパン 

ミネスト 

ローネ 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

枝豆
えだまめ

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

かつおの 

バーベキューソース 

パセリ たまねぎ 
にんじん 

あさり 
とまと 
みずにかん きゃべつ あぶら 

オリーブ 
あぶら じゃがいも チーズパン ベーコン 

でんぷん 
かつお 

えだまめ さとう トマト 
しょうが とうがん チーズ 



                                                     

７月１４日 (水) 夏
なつ

野菜
や さ い

 

きゅうりの 

ピリ辛
から

スープ 
ごはん 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、夏
なつ

によく採
と

れて、

味
あじ

もおいしく、栄養
えいよう

たっぷりの「夏
なつ

野
や

菜
さい

」が使
つか

われています。きゅうり、赤
あか

ピー

マン、黄
き

ピーマン、ズッキーニなどがそれ

です。では問題
もんだい

です。ピーマンは苦
にが

手
て

と

いう人
ひと

が多
おお

いですが、苦
にが

みの少
すく

ない  

ピーマンもあります。それはヘタの形
かたち

で

分
わ

かるそうです。どの形
かたち

でしょうか？ 

 ①４角形
かっけい

   ②５角形
かっけい

  ③ ６角形
かっけい

 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

夏
なつ

野菜
やさ い

のチャプチェ 

ひじきふりかけ 

でんぷん 
あぶら ごはん とりにく 

きゅうり たまご しいたけ 
ごまあぶら にんじん 

さとう 
ズッキーニ ねぎ 

ぎゅうにく 
あか 
ピーマン 
きピーマン ちりめんじゃこ 

はるさめ にんにく 
ごま ゆかりこ ひじき 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                       

７月１５日 (木) 
１学期

が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

 

今日
き ょ う

で、１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は終
お

わります。

おいしい給食
きゅうしょく

をつくって 

くださった調理員
ちょうりいん

さんに 

お礼
れい

をいいましょう。また、2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

 

も楽
たの

しみにしていてくださいね。 

そして、2学期
が っ き

から牛乳
ぎゅうにゅう

ビンが紙
かみ

パ

ックに変
か

わります。残念
ざんねん

な人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、今日
き ょ う

が最後
さ い ご

のココアパウダ

ーになります。味
あじ

わって飲
の

んでください。  

パーカーパン 

豆乳
とうにゅう

 

ポタージュ 

なすのカレーソテー 

 おもに 

からだを 

つくる 

 おもに 

エネルギーのもと 

 おもに 

からだのちょうしを 

ととのえる 

ココアパウダー 

ホールコーン ベーコン 
クリームコーン 
こむぎこ バター とうにゅう たまねぎ 

にんじん パーカーパン 
あぶら パセリ 

なすび ぶたにく 
ココアパウダー 



   

こたえ 

１日（木） ①        ９日（金） ①②③ 

２日（金） ②       １２日（月） こまつな 

５日（月） ③       １３日（火） 〇 

      １４日（水） ③ 

 


